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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     На современном этапе общество нуждается в образовательных, мобильных, творческих, инициативных людях, которые способны легко адаптироваться к быстро изменяющимся условиям жизни, темпам экономического развития, обладающих потребностью и способностью к самосовершенствованию. Формирование творческой, инициативной, мобильной, функционально грамотной личности начинается в школе.  Важнейшим социальным требованием к школе, является ориентация образования не только на усвоение обучающимися определенной суммы знаний, но и на целостное развитие личности школьника, на формирование у него познавательных и созидательных способностей, необходимых для успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. Именно в школе развиваются профессиональные интересы и склонности личности. Формирование самосознания старшеклассников непосредственно связано с выбором сферы будущей профессиональной деятельности. Данный выбор требует от школьника сформированности индивидуального образовательного запроса, личностной потребности во взвешенном выборе своей траектории образования, готовности к последующей самореализации в образовательном профиле. В сознании учащихся, в их личном опыте должны присутствовать критерии выбора – знания о своих качествах, интересах, возможностях, представления о будущем, о значимости и престижности профессии. Готовность школьников к профильному самоопределению – это сложное структурное образование, в состав которого входит четыре взаимосвязанных компонента: мотивационно-ценностный, когнитивный, операциональный, оценочно-рефлексивный. Данная программа направлена на развитие всех компонентов готовности и предназначена для старшеклассников общеобразовательных школ. 
Программа разработана в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образования, основной образовательной программой МБОУ «СОШ №64», на основании программ Г.В. Резапкиной «Психология и выбор профессии», М.М. Ивановой «Профильное самоопределение учащихся».
Программа реализуется  в 9 классах и расчитана  на 1 год (1 час в неделю). Данная программа рассчитана на 34 часа в год (с учетом праздничных нерабочих дней – 34 учебных недели).
В процессе обучения по данному курсу реализуются следующие цели и задачи:
Цель:  формирование готовности учащихся к профильному самоопределению
Задачи: 


- формирование мотивации и ценностного отношения у учащихся к продолжению образования в целом, к выбору профиля и соответствующих ему направлений послешкольного образования

- создание целостного представления о себе, о профильном обучении, о мире профессий

- развитие умений и навыков применения полученных знаний на практике

- развитие навыка рефлексии и оценки собственной деятельности
Формы, методы и средства обучения, технологии
Программа «Профильное самоопределение учащихся» содержит несколько разделов, каждый их которых включает в себя занятия, развивающие определенные группы навыков у подростков. В основе отбора содержания учебного материала заложены следующие принципы: сознательности и активности, индивидуализации и дифференциации, систематичности и последовательности, принцип преемственности и принцип связи обучения с жизнью и практикой. Данная программа предусматривает систему межпредметных связей с предметами естественнонаучного, гуманитарного циклов. Связь с другими школьными дисциплинами дает возможность проводить с учениками индивидуальную работу на материале конкретных учебных предметов. В содержание курса заложен ряд мировоззренческих идей, таких как: труд как общественная ценность, взаимодействие современного производства и личности, влияние характера труда на образ жизни человека. Программа курса обеспечивает развитие учащегося и отвечает современным требованиям к содержанию образования. Она ориентирована на самоопределение личности, учитывает возрастные особенности и доступна для учащихся. Основными формами обучения являются: урочная (различные типы уроков), внеурочная (консультации, экскурсии). В работе используются следующие методы обучения: методы стимулирования и мотивации деятельности; методы формирования опыта; методы, направленные на формирование знаний; методы стимулирования самооценки, рефлексии.      
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
    Первый раздел «Профессиональное самоопределение» включает в себя рассмотрение таких вопросов, как понятие профессионального самоопределения, знакомство с этапами профессионального самопределения. Здесь же происходит диагностика типов профессионального самоопределения по П.С. Лернеру, первоначальное составление делового портрета. 
     Второй раздел – «Личность и профессиональная деятельность». В этот обширный раздел входят следующие темы: «Понятие самооценки. Роль самооценки в процессе профессионального самоопределения», «Понятие темперамента. Роль темперамента при выборе профессии», «Темперамент и профессия», «Эмоции», «Понятие характера. Значение характера в профессии», «Значение здоровья при выборе профессии. Противопоказания. Анализ собственных профессиональных противопоказаний на основе тестирования», «Стресс. Стрессоустойчивость. Определение собственного уровня стрессоустойчивости». Итогом рассмотрения данного раздела должно явиться усвоение новых понятий с целью осознания школьниками своих особенностей в контексте профессионально важных качеств.
     Третий раздел «Профессиональная направленность личности» занимает довольно важное место в структуре курса и включает в себя такие темы как: «Интереса при выборе профессии. Интерес к учебным предметам. Составление карты интересов», «Склонности. Определение склонностей к определенным видам деятельности», «Способности», «Деловые качества личности. Составление делового портрета», «Общие и специальные способности. Работа с понятиями. Определение общих способностей», «Общие способности. Способность к саморазвитию», «Специальные способности.   Организаторские способности. Лидерские качества», «Творческий потенциал. Творческие способности. Диагностика», «Определение своего профессионального типа личности», «Определение профессиональной направленности учащихся», «Навыки самопрезентации».
     Четвертый раздел «Мир профессий. Современный рынок труда» включает в себя знакомство учащихся со способами поиска информации об учебных заведениях и формирует информационную компетентность школьников в вопросах, связанных непосредственно с определением места дальнейшего обучения. Учащиеся выполняют творческую работу по тебе «Профессиональная пригодность».
     Пятый раздел «Я выбираю профессию» является завершающим разделом курса и включает в себя следующие темы: «Понятие потребностей. Определение собственных потребностей», «Мотивы и потребности. Мотивы выбора профессии», «Осмысление представлений о будущем. Умение планировать. Упражнение «Размышления о будущем. Мои планы», «Формирование умения выбирать. Упражнение «Выбираю потому, что…», «Профессиональные цели. Соотношение своего образа с образом профессии. Упражнение «Человек-профессия», «Препятствия на пути к профессиональным целям. Учимся выделять главное и преодолевать препятствия. Упражнение «Пять шагов», «Определение возможных ошибок при выборе профессии», «Деловая игра «Ищу работу».
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА
	Название темы
	Всего

часов

на тему
	Из них:



	
	
	теорети​ческие 

занятия


	практические занятия


	другое



	 Знакомство
	1
	
	+
	

	 Профессиональное самоопределение личности
	1
	+
	+
	

	 Роль труда в жизни человека. Профессия 
	1
	+
	+
	

	Самооценка и профессия 
	1
	+
	+
	

	Темперамент и профессия.    Тип мышления 
	2
	+
	+
	

	 Характер и профессия 
	1
	+
	+
	

	 Здоровье и профессия
	2
	+
	+
	

	 Интересы и склонности при выборе профессии 
	2
	+
	+
	

	 Что я знаю о своих возможностях 
	1
	
	+
	Обобщающий урок

	 Формула профессии. Профессия, специальность, должность
	1
	+
	+
	

	 Классификация и признаки профессий 
	1
	+
	+
	

	 Источники формирования знаний о профессиях
	1
	+
	
	

	 Профессионально важные качества
	1
	
	+
	

	 Специальные и общие способности
	4
	+
	+
	

	 Профессиональный тип личности
	1
	
	+
	

	 Парад профессий
	1
	
	+
	Обобщающий урок

	 Современный рынок труда
	2
	+
	+
	

	 Потребности 
	1
	+
	+
	

	 Выбор и профессия 
	5
	+
	+
	

	 Ошибки при выборе профессии
	1
	+
	
	

	 Навыки самопрезентации
	2
	+
	+
	

	 Заключительное занятие
	1
	
	+
	Обобщающий урок

	 Итого
	34 часа
	
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	Номер недели
	Номер занятия
	Тема занятия
	Содержание деятельности

	1 неделя 1 ч.
	1
	Знакомство 
	Входящая диагностика. Тестирование, анкетирование. 

	2 неделя 1 ч.
	2
	Профессиональное самоопределение личности
	Самостоятельная работа

	3 неделя 1 ч.
	3
	Роль труда в жизни человека. Профессия  
	Работа в подгруппах 

	4 неделя 1 ч.
	4
	Самооценка и профессия
	Диагностика


	5 неделя 1 ч.
	5
	Темперамент и профессия. Тип мышления
	Диагностика

	6 неделя 1 ч.
	6
	Темперамент и профессия. Тип мышления
	Самостоятельная работа.

	7 неделя 1 ч.
	7
	Характер и профессия 
	Самостоятельная работа


	8 неделя 1 ч.
	8
	Здоровье и профессия
	Самоанализ


	9 неделя 1 ч.
	9
	Здоровье и профессия
	Диагностика 


	1 неделя 2 ч.
	10
	Интересы и склонности привыборе профессии
	Индивидуальная работа

	2 неделя 2 ч.
	11
	Интересы и склонности при выборе профессии
	Индивидуальная работа 

	3 неделя 2 ч.
	12
	Что я знаю о своих возможностях
	Самостоятельная творческая работа

	4 неделя 2 ч.
	13
	Формула профессии. Профессия, специальность, должность
	Диагностика  

	5 неделя 2 ч.
	14
	Классификация и признаки профессий
	Работа в подгруппах

	6 неделя 2 ч.
	15
	Источники формирования знаний о профессиях
	Работа в парах. 

	7 неделя 2 ч.
	16
	Профессионально важные качества
	Работа в подгруппах

	1 неделя 3 ч.
	17
	Специальные и общие способности
	Диагностика

	2 неделя 3 ч.
	18
	Специальные и общие способности
	Диагностика

	3 неделя 3 ч.
	19
	Специальные и общие способности
	Диагностика

	4 неделя 3 ч.
	20
	Специальные и общие способности
	Диагностика

	5 неделя 3 ч.
	21
	Профессиональный тип личности
	Диагностика

	6 неделя 3 ч.
	22
	Парад профессий 
	Работа в подгруппах


	7 неделя 3 ч.
	23
	Современный рынок труда
	Лекция 


	8 неделя 3 ч.
	24
	Современный рынок труда
	Творческая работа


	9 неделя 3 ч.
	25
	Потребности
	Самостоятельная работа


	10 неделя 3ч
	26
	Выбор и профессия
	Самостоятельная работа


	1 неделя 4 ч.
	27
	Выбор и профессия
	Самостоятельная работа


	2 неделя 4 ч.
	28
	Выбор и профессия
	Самостоятельная работа


	3 неделя 4 ч.
	29
	Выбор и профессия
	Самостоятельная работа


	4 неделя 4 ч.
	30
	Выбор и профессия
	Самостоятельная работа


	5 неделя 4 ч.
	31
	Ошибки при выборе профессии
	Просмотр фильма. Работа в подгруппах 

	6 неделя 4 ч.
	32
	Навыки самопрезентации
	Творческая работа 


	7 неделя 4 ч.
	33
	Навыки самопрезентации
	Деловая игра


	8 неделя 4 ч.
	34
	Заключительное занятие
	Итоговая диагностика. Тестирование 

	ИТОГО 
	34
	
	


ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
- повышение информационной компетентности в отношении значимости профильного обучения;

- устойчивая мотивация к продолжению образования в дальнейшем;
- сформированная готовность к выбору профиля и соответствующих ему направлений послешкольного образования;
- создание целостного представления о себе, сформированность позитивной Я-концепции;

- осмысление индивидуальной модели жизненного, социального и профессионального самоопределения
         Уровень эффективности программы оценивается при помощи методов наблюдения и сравнения, а так же при помощи специальных психологических тестов, таких как: тест школьной тревожности Филипса; изучение личностной тревожности и самооценки по шкале Спилберга-Ханина; создание игровых ситуаций для определения навыков взаимодействия и бесконфликтного поведения, творческие работы учащихся. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
1. Резапкина Г.В. «Я и моя профессия»;

2. Пряжников Н.С. «Психология профессионального и личностного самоопределения»;

3. Чистякова С.Н. «Проблема выбора профессии»;

4. Лернер П.С. «Модель самоопределения выпускников профильных классов средней общеобразовательной школы»
2

