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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общая характеристика предмета «Физическая культура»

Настоящая рабочая программа по предмету «Физическая культура» для учащихся начальной школы разработана в соответствии требованиями Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа Министерства образования от 6 октября 2009 г. № 373, приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1887, приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 "Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования", методических рекомендаций по разработке учебных программ по предмету «Физическая культура» для общеобразовательных учреждений (Письмо Минобрнауки России от 25.11.2011 № 19-299 “О методических рекомендациях по разработке учебных программ по предмету «Физическая культура» для общеобразовательных учреждений”), Методических рекомендаций «Составление рабочих программ учебного предмета «Физическая культура» при реализации Федеральных государственных образовательных стандартов в общеобразовательных организациях Алтайского края», рекомендованных Главным управлением образования и молодежной политики Алтайского края для использования в образовательных организациях Алтайского края. 
При создании программы учитываются потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных учреждений, требования учителей и методистов о необходимости обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-воспитательный процесс.

Целью рабочей программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. 
Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных навыков и умений.

Реализация цели рабочей программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:
· умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Нормативными документами для составления рабочей программы являются следующие:

- ФГОС НОО;

- Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 "Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования";

- Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

- Основная общеобразовательная программа МБОУ СОШ №64, в том числе учебный план начального общего образования; 

- Программа развития универсальных учебных действий МБОУ СОШ №64,
а также:

- Примерная программа, созданная на основе Федерального государственного образовательного стандарта НОО (Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч.–4-е изд., перераб.- М.:Просвещение, 2011. -231 с. - (Стандарты второго поколения));

- Авторская программа учебного предмета (А.П.Матвеев. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 1- 4 классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А. П. Матвеев. -М.: Просвещение, 2011. - 63 с.);

- Оценочные и методические материалы (Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе. Система заданий. В 3 ч. Ч.3  [С.В. Анащенкова, М. В. Бойкина, Л. А. Виноградская и др.]; под ред. Г.С. Ковалёвой, О. Б. Логиновой. – М. : Просвещение, 2012. – 273 с. – (Стандарты второго поколения)).

- Оценочные и методические материалы авторского УМК (Матвеев А.П. Уроки физической культуры. Методические рекомендации. 1-4 классы / А.П. Матвеев. ​– М. : Просвещение, 2012. – 127 с.). 
Настоящая рабочая программа составлена в соответствии со следующими документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказ Минобрнауки от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

· Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов Федерального государственного образовательного стандарта; 

· Базисный учебный план;

· Методические рекомендации (Лопуга Е.В. Составление рабочих программ учебного предмета «Физическая культура» при реализации Федеральных государственных образовательных стандартов в общеоб-разовательных организациях Алтайского края: методические рекомендации / Е. В. Лопуга. – Барнаул, КГБУ АКИПКРО, 2015),

а также локальным документом:

- Приказ об утверждении Положения о рабочей программе.
Вклад предмета «Физическая культура» в решение основных педагогических задач 
в системе общего образования. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся  начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Формы и методы обучения и воспитания
Используемые при реализации рабочей программы формы и методы обучения и воспитания обеспечивают высокое качество образования.

Формы организации работы на уроке физической культуры: фронтальный, групповой, станционный, индивидуальный методы.

Специфические методы физического воспитания, с помощью которых решаются конкретные задачи, связанные с обучением технике выполнения физических упражнений и воспитанием физических качеств: методы строго регламентированного упражнения (метод целостно-конструктивного упражнения; расчлененно-конструктивный; сопряженного воздействия; строгой регламентации; стандартного упражнения; стандартно-непрерывного упражнения; стандартно-интервального упражнения; переменного упражнения; круговой); игровой метод (использование упражнений в игровой форме); соревновательный метод.

Общепедагогические методы обучения. Применение общепедагогических методов зависит от содержания учебного материала, дидактических целей, функций, подготовки занимающихся, особенностей личности, наличия материально-технической базы, возможностей ее использования. 

К словесным методам  относятся: дидактический рассказ;  описание; объяснение; беседа; разбор; инструктирование;. комментарии и замечания; распоряжения, команды, указания 

Методы обеспечения наглядности: метод непосредственной наглядности (показ упражнений преподавателем или по его заданию одним из занимающихся); методы направленного прочувствования двигательного действия; методы опосредованной наглядности (демонстрация учебных видеофильмов, кинограмм двигательных действий, рисунков, схем и др.); методы срочной информации.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Настоящая рабочая программа культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном учебном плане для образовательных учреждений Российской Федерации (Начальное общее образование). Предмет «Физическая культура» изучается в первом классе в объеме 99 ч., со II по IV класс – по 102 ч. ежегодно. 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА-  2 класс

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определённые результаты.
Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского oбщecтвa;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать кон-фликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и отражают:

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· -формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отнощения между объектами и процессами.

Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Планируемые результаты

2 класс

По окончании второго класса учащиеся должны уметь:
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета “Физическая культура” учащиеся второго класса должны:

Иметь представления:
Об истории первых Олимпийских игр;

О физических качествах и общих правилах их тестирования;

О правилах использования закаливающих процедур; 

Об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений на формирование правильной осанки. 

Уметь:
Измерять параметры развития физических качеств силы, быстроты, гибкости;

Вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

Выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

Выполнять комплексы упражнений на формирование правильной осанки,

Выполнять комплексы упражнений на развитие точности метания малого мяча; 

Выполнять комплексы упражнений на развитие равновесия. 

Демонстрировать уровни физической подготовленности:
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	 
	Высокий
	средний
	низкий
	высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание в висе лежа согнувшись (кол-во раз)
	 

 

14-16
	 

 

8-13
	 

 

5-7
	 

 

13-15
	 

 

8-12
	 

 

5-7

	Прыжок в длину с места (см)
	 

143-150
	 

128-142
	 

119-127
	 

136-146
	 

118-135
	 

108-117

	Наклон вперед не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться колен лбом
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта (с)
	 

6.0-5.8
	 

6.7-6.1
	 

7.0-6.8
	 

6.2-6.0
	 

6.7-6.3
	 

7.0-6.8

	Бег 1000 м 
	Без учета времени

	Плавание
	Без учета времени


 
 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 
Структура и содержание учебного предмета задаются в конструкции двигательной (физкультурной) деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент); «Способы физкультурной деятельности» (операциональный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент). 

Содержание первого раздела (знания) отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности). Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о структурной организации предметной деятельности, содержание которой отражается в соответствующих способах организации, исполнения и контроля. Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, всестороннюю их физическую подготовку и укрепление здоровья. Данный раздел включает в себя жизненно-важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью. Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ по видам спорта, в настоящей программе жизненно-важные навыки и умения распределяются по соответствующим тематическим разделам программы: гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики и спортивным играм, лыжной подготовки и плавания. При этом, подвижные игры, исходя из предметности содержания и направленности, также соотносятся с этими видами спорта.

В настоящей рабочей программе предлагаемые общеразвивающие упражнения согласуются с базовыми видами спорта и сгруппированы внутри их предметного содержания по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Эти упражнения объединены в относительно самостоятельный раздел, который завершает изложение учебного материала по годам обучения по другим разделам программы. Такое распределение материала позволяет отбирать физические упражнения и разрабатывать различные комплексы упражнений, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из возрастно-половых особенностей учащихся, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Формы организации образовательного процесса в начальной школе характеризуются разнообразными уроками физической культуры, физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и самостоятельными занятиями физическими упражнениями.

Для более качественного освоения предметного содержания настоящей рабочей программы предусмотрено проведение уроков физической культуры с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят с учебными знаниями, способами и правилами организации самостоятельных форм занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно в той их части, которая касается особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений. 

Уроки с образовательно-познавательной направленностью характеризуются следующими особенностями: 

- продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5-6 мин) и может включать в себя как ранее разученные «тематические» комплексы упражнений (например, на гибкость, координацию, осанку), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Главное, чтобы используемые упражнения не характеризовались значительными физическими нагрузками, приводящими к утомлению, не вызывали ярко выраженных эмоциональных напряжений;

 - в основной части урока необходимо выделять образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент основной части урока включает в себя учебные знания и способы физкультурной деятельности и в зависимости от объема учебного материала его продолжительность может составлять от 3-4 мин до 10-12 минут. В свою очередь, двигательный компонент  представлен обучением двигательным действиям и развитием физических качеств, и его продолжительность будет зависеть от того, сколько времени потребуется на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. При разработке содержания двигательного компонента включается обязательную разминку, которая по своему характеру соотносится с поставленными педагогическими задачами; 

- продолжительность заключительной части урока будет зависеть от суммарной величины физической нагрузки, выполненной школьниками в его основной части.

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются по преимуществу для обучения учащихся практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжной подготовки и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают учебные знания, но только те из них, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т.п.). Отличительными особенностями в построении и планировании этих уроков являются: 

- планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: этап начального обучения; этап углубленного разучивания и закрепления; и этап совершенствования; 

- планирование физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика их нагрузки – с закономерностями постепенного развития утомления, возникающего в процессе их выполнения. В начале основной части урока, в зависимости от задач обучения могут включаться упражнения на развитие гибкости, координации и быстроты, не связанные со значительными энерготратами и не приводящие к интенсивному и относительно глубокому утомлению. Затем, постепенно вводятся упражнения на развитие силы и выносливости, характеризующиеся значительными энерготратами и «вводящими» организм в определенные стадии относительно глубокого утомления.

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках, осуществляется в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала к окончанию их основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью у школьников необходимо формировать представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля за ее величиной (в начальной школе - по показателям частоты сердечных сокращений). Отличительными особенностями этих уроков будут являться:

- обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки задается определенной последовательностью в планировании физических упражнений, имеющих разные характеристики по энерготратам;

- от начала к окончанию основной части урока конструкция включения физических упражнений сохраняет определенное постоянство: на развитие быстроты - силы – выносливости; 

- по сравнению с другими типами уроков физической культуры, заключительная часть более продолжительная, поскольку должна быть достаточной, чтобы обеспечить восстановление организма после выполнения школьниками значительных физических нагрузок. 

В целом, каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на учебных переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях по типу спортивного часа. При этом, развивая самостоятельность, учащиеся ориентируются на использование учебного материала не только освоенного ими на уроках физической культуры или уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Повышая, таким образом, самостоятельность и познавательную активность учащихся, достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование их интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической работе со своим телом и своим здоровьем. 

2 класс  102 часа

Знания о физической культуре 4 часа

Из истории  физической культуры.  

История возникновения  физической  культуры и первых соревнований. Как возникли первые соревнования: Понятие   «соревнование».   Древние  соревнования  и  их   целевое   назначение. Роль и значение соревнований в воспитании детей у древних народов.
Как появились игры с мячом: Основные причины появления мячей у древних   народов.    Современные    игры с использованием различных по форме мячей.

Миф о Геракле.
Как зародились Олимпийские игры: Зарождение Олимпийских игр древности. Их значение в укреплении мира между народами.   Современные  Олимпийские игры,   их связь  с правилами  и  традициями древних Олимпийских игр.
Способы физкультурной деятельности 6 часов

Организация   и   проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах): Значение подвижных игр для укрепления здоровья, развития личностных качеств, организации отдыха и досуга. Направленность подвижных игр,  возможность их использования для развития физических  качеств,   освоения и закрепления технических   действий   из   различных спортивных игр.
Выполнение простейших закаливающих процедур: Закаливание организма, его связь с укреплением  здоровья. Основные способы закаливания водой (обтирание, обливание, душ,   купание   в  водоёмах).   Проведение процедуры закаливания обтиранием.
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств: Физические упражнения и их разнообразие. Отличие физических упражнений от естественных движений и передвижений.
Измерение длины и массы тела. Определение правильности осанки

Характеристика основных физических   качеств:  силы, выносливости, гибкости  и равновесия. Физическое развитие   человека.   Основные  показатели   физического развития (длина и масса тела,  осанка).  Измерение показателей физического развития. Физические качества как способность человека выполнять различные двигательные действия и физические упражнения.   Связь развития физических качеств   с  укреплением   мышц   человека, улучшением работы сердца и лёгких.
Как правильно одеваться для зимних прогулок. Польза  занятий  физической  культурой  в зимнее   время  года. Требования к одежде для зимних прогулок. Способы катания на санках с пологих гор.   Связь  способов  катания  с  гор  с развитием равновесия.  Техника спуска с пологих гор с помощью игровых упражнений:  «Подними  предмет»,   «Спуск с поворотом», «Слалом на санках», «Проехать через ворота» и т. п.

Физическое совершенствование  

Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Упражнения со скакалкой: Связь прыжков через скакалку с развитием основных физических качеств. Специальные упражнения для освоения правильного вращения скакалки. Подводящие упражнения для освоения прыжков через скакалку с разной скоростью её вращения. Прыжки через скакалку на месте. 

Упражнения для развития силы. Понятие «сила». Зависимость силы от развития мышц.   Упражнения для развития  силы.   Контрольные упражнения для проверки силы мышц рук, ног и туловища.
Упражнения для развития быстроты. Понятие «быстрота». Зависимость быстроты от скорости движений. Упражнения для развития быстроты. Контрольные упражнения для проверки быстроты
Упражнения для развития выносливости. Понятие «выносливость».  Зависимость выносливости от длительного выполнения физической работы. Упражнения для развития выносливости.   Контрольные   упражнения   для проверки выносливости.
Упражнения для  развития гибкости. Понятие  «гибкость». Зависимость  гибкости от максимальной амплитуды движений. Упражнения для развития гибкости. Контрольные упражнения для проверки гибкости.
Упражнения для развития равновесия. Понятие «равновесие». Зависимость равновесия от удержания позы тела. Упражнения  для развития равновесия. Контрольные упражнения для развития равновесия. Условия и правила подвижных игр для развития равновесия: «Бросок  ногой»,   «Волна»,  «Неудобный  бросок» и т. п. 

Спортивно-оздоровительная  деятельность
Гимнастика с основами акробатики. 

Организующие команды и приёмы: строевые действия  в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Техника   ранее   разученных   строевых упражнений  (повторение  материала I класса). Повороты кругом переступанием и по ориентирам по команде «Кругом!».   Перестроение  из  шеренги  в  две шеренги по ориентирам и распоряжению учителя. Передвижение в колонне с разной дистанцией и различным темпом.
Фигурная маршировка (по диагонали, змейкой, по кругу, противоходом).

Акробатические   упражнения:   стойка   на   лопатках, кувырок вперёд. Правила техники безопасности при выполнении акробатических   упражнений. Техника   выполнения   ранее   разученных акробатических упражнений (повторение материала I класса). Стойка на лопатках, согнув ноги. Стойка на лопатках, выпрямив ноги.  Полупереворот назад из стойки на лопатках в стойку на коленях. Кувырок вперёд в группировке.
Акробатические комбинации. Фрагмент акробатической комбинации типа: из положения лёжа на   спине, стойка на лопатках, согнув ноги, с последующим выпрямлением, стойка на лопатках, переворот назад в упор стоя на коленях.

Упражнения на  низкой гимнастической  перекладине: висы. Правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений на низкой перекладине. Вис на согнутых руках. Вис стоя спереди, сзади. Вис завесом одной и вис завесом двумя.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Правила техники безопасности при выполнении упражнений  на  гимнастической стенке Техника   ранее  разученных способов передвижения по гимнастической стенке (повторить материал 1 класса). Лазанье по гимнастической  стенке по диагонали вверх и вниз. Лазанье, перелезание, переползание.Техника ранее разученных упражнений, используемых при преодолении полосы препятствий  (повторить материал I класса). Горизонтальное передвижение по гимнастической   стенке,  спиной  к   опоре. Перелезание  через  гимнастическую скамейку и горку матов. Ползание по-пластунски. Проползание под гимнастическим козлом (конём). Запрыгивание на горку матов и спрыгивание с неё. 

Преодоление полосы препятствий:  разнообразные передвижения.  

Легкая атлетика

Беговые упражнения: бег с ускорением, челночный бег. Техника выполнения ранее разученных беговых упражнений (повторить материал 1 класса).  Равномерный бег в  режиме  умеренной   интенсивности. Бег с ускорением (на дистанцию 20-30 м). Челночный бег 3х10 м.
Прыжковые упражнения: прыжок в высоту. Техника   ранее   разученных   прыжковых упражнений (повторить материал I класса). Прыжок в высоту с прямого разбега
Броски большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Правила    техники    безопасности    при выполнении упражнений в бросках большого мяча. Бросок большого мяча (1 кг)снизу на дальность двумя руками из положения  стоя. 
Метание малого мяча с места на дальность, в цель. Правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча. Метание малого мяча на дальность из-за головы, стоя на месте.
Лыжные гонки. Одежда лыжника. Правила выбора одежды для  занятий лыжной подготовкой. Возможные травмы во время занятий лыжной подготовкой и основные причины их возникновения. (повторение материала /  класса).
Команды лыжнику: «Лыжи на плечо!»; «Лыжи под руку!»; «Лыжи к ноге!»; «На лыжи становись!».   Передвижение  в  колонне  с лыжами на плече и с лыжами под рукой. (повторение материала /  класса).
Передвижение на лыжах. Ступающий и скользящий шаг (повторение материала 1класса). Двухшажный попеременный ход. Передвижение в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м). Спуск на лыжах в основной  стойке с пологого склона. Подъём на лыжах способом  «лесенка» по небольшому пологому склону в условиях учебной деятельности. Спуск с гор в основной стойке. Торможение «плугом». Подъём «лесенкой».
Подвижные игры 

На материале гимнастики с основами акробатики: игры и игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию движений: «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось?»,  «Посадка   картофеля», «Прокати быстрее мяч».
На  материале  лёгкой атлетики: игры, игровые задания, эстафеты с элементами прыжков, бега, метания и бросков; упражнения для развития быстроты, ловкости выносливости и координации движений: «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Невод»,  «Пустое место»,  «Космонавты», «Мышеловка».
На   материале   лыжной подготовки: игры, игровые задания, эстафеты с элементами передвижении на лыжах и развития быстроты, ловкости, координации и выносливости движений: «Попади в ворота»,  «Кто быстрее  взойдёт  в гору», «Кто  дальше скатится с горки». 

Подвижные  игры для  освоения игры в баскетбол: игры, игровые задания, эстафеты с элементами игры в баскетбол: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок в колонне» и т.п.
Подвижные игры для освоения игры в футбол: Правила подвижных игр, помогающих освоить   технические  приёмы игры в футбол. Игры, игровые задания, эстафеты с элементами игры в футбол:  «Метко  в цель», «Гонка  мячей», «Слалом с мячом» и т. п.  Технические приёмы этих подвижных игр.
Подвижные игры для освоения игры в волейбол. Правила подвижных игр, помогающие освоить технические приемы игры в волейбол.

Спортивные игры
Футбол: остановка мяча; ведение мяча. Техника выполнения ранее разученных приёмов игры в футбол (повторить материал I класса). Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками.
Баскетбол:  специальные передвижения  без мяча; ведение мяча. Техника   выполнения  ранее  разученных приёмов игры в баскетбол (повторение материала  I  класса). Ведение мяча стоя на месте. Передачи и броски. Передвижения: приставными шагами правым и левым боком, бегом спиной вперёд. Остановка в шаге и прыжком. Ведение мяча с продвижением вперёд по прямой линии и по дуге.
Волейбол:   подбрасывание мяча; подача мяча. Подбрасывание мяча на заданную высоту. Подача мяча  способом снизу.
Подвижные игры разных народов. Упражнения из национальных подвижных игр. Соревновательные упражнения  и приёмы из национальных видов спорта.
Общеразвиваюшце   физические упражнения. 

На материале гимнастики с основами акробатики: развитие гибкости, ловкости и координации движений, формирование осанки,  развитие силовых способностей. Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.
На   материале лёгкой атлетики: развитие  ловкости и координации движений, быстроты, выносливости, скоростно-силовых и силовых способностей. Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Правильное и самостоятельное их выполнение   учащимися.
На материале лыжных гонок: развитие координации движений, выносливости. Упражнения лыжной подготовки  для развития  основных мышечных групп и физических качеств,  правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.
Развитие   физических   качеств   посредством   физических  упражнений   из базовых видов спорта
Отличительные особенности рабочей программы 
Перечень личностных, метапредметных и предметных результатов авторской программы взят из общих требований к результатам освоения ООП НОО. В настоящей программе данный перечень конкретизирован изучаемому предмету и соответствует Примерной программе по физической культуре ФГОС НОО. 

Тема «Техника безопасности при занятиях базовыми видами спорта» включена в Раздел 1 настоящей программы.
Развитие  основных физических   качеств:  силы, гибкости  и равновесия включено в темы раздела «Гимнастика», быстроты и выносливости - в раздел «Легкая атлетика»;  игры   и   занятия   в   зимнее   время, катание на санках  - в раздел «Лыжные гонки».

В связи с тем, что авторская программа рассчитана на 102 часа, а учебный год составляет 35 недель, в настоящей программе предусмотрено введение дополнительно 3 резервных часов. 
Темы уроков «Передвижения на лыжах», «Ступающий шаг», «Скользящий шаг», «Команды лыжника»  из Раздела 2 авторской программы «Способы физкультурной деятельности» перенесены в раздел 3 и сопряжен с изучением базового вида спорта «Лыжные гонки». 

Распределение учебного времени по часам 
	
	2 класс

	1. Знания о физической культуре
	4

	2. Способы физкультурной деятельности
	6

	3. Физическое совершенствование
	92

	3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	4

	3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность
	67

	Легкая атлетика
	17

	Лыжные гонки
	16

	Гимнастика с основами акробатики
	15

	Волейбол
	8

	Баскетбол
	8

	Футбол
	3

	3.3. Подвижные игры
	15

	Подвижные игры  на материале легкой атлетики
	6

	Подвижные игры на материале лыжных гонок
	3

	Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики
	3

	Подвижные игры разных народов
	3

	3.4. ОРУ на уроках
	6

	ОРУ  на материале легкой атлетики
	1

	ОРУ  на материале лыжных гонок
	2

	ОРУ  на материале гимнастики с основами акробатики
	2

	ВСЕГО
	102


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	 Результаты освоения содержания (предметные, метапредметные, личностные)
	Вид контроля. Измерители

	Раздел 1. Знания о физической культуре (2 часа)

	1
	История возникновения  физической  культуры и первых соревнований. Беговые упражнения
	1
	О-п
	Как возникли первые соревнования.

Понятие   «соревнование».   Древние  соревнования  и  их   целевое   назначение. Роль и значение соревнований в воспитании детей у древних народов.
	Называть характерные признаки соревнований (наличие правил, судьи, следящего за выполнением правил; награждение победителей и т. п.).

Раскрывать   назначение   первых  соревнований у древних людей.

Характеризовать роль и значение соревнований в воспитании будущих охотников и воинов.
	оперативный

	2
	История возникновения  физической  культуры и первых соревнований. Беговые упражнения
	1
	О-п
	Как появились игры с мячом.

Основные причины появления мячей у древних   народов.    Современные    игры с использованием различных по форме мячей.
	Объяснять цель и значение упражнений с мячом.

Приводить     примеры    современных спортивных игр с мячом.

Пересказывать тексты о возникновении Олимпийских игр древности.
	оперативный

	1. Легкая атлетика – 9 часов

	3
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. 

Беговые упражнения:

	1
	О-п
	Техника  выполнения бега  с высоким подниманием бедра; бега с переходом на поочерёдные прыжки на правой и левой ноге; бега с изменяющимся   направлением   передвижения (змейкой и по кругу).  
	Знать правила техники безопасности

Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в  стандартных  условиях  (не  изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
	оперативный

	4
	Бег с ускорением.

Характеристика основных физических   качеств: быстроты. (Раздел 2)
	1
	О-о
	Бег с ускорением на дистанцию 20 метров. 

Упражнения для развития быстроты.

Понятие «быстрота». Зависимость быстроты от скорости движений. Упражнения
для   развития   быстроты.   Контрольные
упражнения для проверки быстроты.

Техника выполнения  бега с ускорением на дистанцию 20 м.
	Выполнять бег  с последующим ускорение на дистанцию 10-12 метров.

Характеризовать быстроту как физическое качество человека.

Определять зависимость проявления быстроты  от способности   перемещать тело или его звенья с максимальной скоростью или частотой движений.

Выделять   упражнения на  развитие быстроты  из  числа  обшеразвивающих упражнений.

Характеризовать и демонстрировать особенности выполнения упражнений на развитие быстроты.

Выполнять бег с последующим ускорением на дистанцию 20 м.
	оперативный

	5
	Бег с ускорением.
	1
	О-о
	Техника бега с ускорением на дистанцию 30 метров. 
	Выполнять бег с последующим ускорением на дистанцию 30 м.
	оперативный

	6
	Челночный бег


	1
	О-п
	Техника выполнения челночного бега
	Выполнять челночный бег 3по10  метров с максимальной скоростью передвижения.
	оперативный

	7
	Челночный бег


	1
	О-о
	Техника выполнения челночного бега
	Выполнять   челночный бег 3x10 м с максимальной скоростью передвижения.
	оперативный

	8
	Беговые упражнения.

Характеристика основных физических   качеств:  выносливости. (Раздел 2)
	1
	О-о
	Техника выполнения равномерного бега в режиме умеренной интенсивности.

Упражнения для развития выносливости.

Понятие «выносливость».  Зависимость выносливости от длительного выполнения физической работы.
Упражнения для развития выносливости.   Контрольные   упражнения   для проверки выносливости
	Выполнять равномерный бег в режиме умеренной интенсивности на дистанцию 400-500метров
	оперативный

	9
	Беговые упражнения
	1
	О-о
	Техника выполнения равномерного бега в режиме умеренной интенсивности.
	Выполнять равномерный бег в режиме умеренной интенсивности на дистанцию 400-500метров
	оперативный

	10
	Прыжковые упражнения
	1
	О-о
	Техника выполнения прыжков с продвижением вперед и назад (толчком одной и двумя ногами
	Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.


	оперативный

	11
	Прыжковые упражнения
	1
	
	Техника выполнения прыжков в длину с места (толчком двумя)
	Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.
	оперативный

	Подвижные игры на материале легкой атлетике (6ч)

	12
	Прыжки, бег, метания и броски; упражнения для  развития  выносливости и координации движений.
	1
	О-о
	Подвижные игры,  включающие легкоатлетические упражнения:  «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Невод»,  «Пустое место»,   «Космонавты», «Мышеловка».
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.
	оперативный

	13
	Прыжки, бег, метания и броски; упражнения для  развития  выносливости и координации движений.
	1
	О-о
	Подвижные игры,  включающие легкоатлетические упражнения:  «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Невод»,  «Пустое место»,   «Космонавты», «Мышеловка».
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.
	оперативный

	14
	Прыжки, бег, метания и броски; упражнения для  развития  выносливости и координации движений.
	1
	О-о
	Подвижные игры,  включающие легкоатлетические упражнения:  «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Невод»,  «Пустое место»,   «Космонавты», «Мышеловка».
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.
	оперативный

	15
	Прыжки, бег, метания и броски; упражнения для  развития  выносливости и координации движений.
	1
	О-о
	Подвижные игры,  включающие легкоатлетические упражнения:  «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Невод»,  «Пустое место»,   «Космонавты», «Мышеловка».
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.
	оперативный

	16
	Прыжки, бег, метания и броски; упражнения для  развития  выносливости и координации движений.
	1
	О-о
	Подвижные игры,  включающие легкоатлетические упражнения:  «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Невод»,  «Пустое место»,   «Космонавты», «Мышеловка».
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.
	оперативный

	17
	Прыжки, бег, метания и броски; упражнения для  развития  выносливости и координации движений.
	1
	О-о
	Подвижные игры,  включающие легкоатлетические упражнения:  «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Невод»,  «Пустое место»,   «Космонавты»,«Мышеловка»
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.
	оперативный

	ОРУ на материале легкой атлетики (2 ч)

	18
	Развитие  координации движений,    быстроты, выносливости,   силовых   способностей.
	1
	О-о
	Легкоатлетические упражнения для развития    основных   мышечных    групп и   физических   качеств.   Правильное   и самостоятельное   их   выполнение   учащимися.
	Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их  в самостоятельных домашних занятиях
	оперативный

	19
	Развитие  координации движений,    быстроты, выносливости,   силовых   способностей.
	1
	О-о
	Легкоатлетические упражнения для развития    основных   мышечных    групп и   физических   качеств.   Правильное   и самостоятельное   их   выполнение   учащимися.
	Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их  в самостоятельных домашних занятиях
	оперативный

	Способы физкультурной деятельности (6 ч)

	20
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). ОРУ
	1
	О-п
	Значение подвижных игр для укрепления здоровья, развития личностных качеств, организации отдыха и досуга. Направленность подвижных игр,  возможность их использования для развития физических  качеств,   освоения и закрепления технических   действий   из   различных спортивных игр.
	Раскрывать   роль   и   значение   подвижных игр для укрепления здоровья, развития  физических качеств, освоения спортивных игр, входящих  в школьную программу.

Характеризовать  возможности занятий  подвижными   играми  в  укреплении дружбы   и   приобретении   новых друзей, воспитании силы воли, смелости, решительности и т. п.

Использовать  подвижные игры для развития основных физических качеств.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать   эмоции   и   управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Воспитывать смелость,волю, решительность, активность и инициативность при решении вариативных задач, возникающих в процессе подвижных игр.
	оперативный

	21
	Выполнение простейших закаливающих процедур. ОРУ
	1
	О-п
	Что такое закаливание.

Как закаливать свой организм.

Закаливание организма, его связь с укреплением  здоровья.   Основные способы закаливания водой (обтирание, обливание, душ,   купание   в  водоёмах).   Проведение процедуры закаливания обтиранием.
	Характеризовать  закаливание как способ повышения  устойчивости организма к  жаркой  и  холодной  погоде, простудным  и инфекционным  заболеваниям.

Называть основные способы закаливания водой.

Излагать правила закаливания обтиранием.

Выполнять   обтирания   с   изменяющимся температурным режимом  (по заданному образцу).
	оперативный

	22
	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. ОРУ
	1
	О-п
	Что такое физические упражнения. Чем отличаются физические   упражнения   от   естественных движений и передвижений. 

Физические упражнения и их разнообразие. Отличие физических упражнений от естественных движений и передвижений.
	Характеризовать физические упражнения как движения, которые выполняют по определённым правилам и с определённой целью. Сравнивать физические  упражнения

с естественными движениями и передвижениями, находить общее и различное.


	оперативный

	23
	Измерение длины и массы тела. Определение правильности осанки. ОРУ
	1
	О-п
	Упражнения со скакалкой.

Связь  прыжков  через  скакалку  с развитием  основных  физических качеств. Специальные упражнения для освоения правильного вращения скакалки. Прыжки через скакалку разными способами. 

Комплекс упражнений зарядки 1.
	Рассказывать о положительном влиянии прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равновесия.

Выполнять   прыжки   через   скакалку разными способами.

Разучивать и выполнять упражнения комплекса утренней зарядки.
	оперативный

	24
	Характеристика основных физических   качеств:  силы, выносливости, гибкости  и равновесия. ОРУ
	1
	О-п
	Что такое  физическое развитие.

Физическое развитие   человека.   Основные  показатели   физического развития (длина и масса тела,  осанка).  Измерение показателей физического развития.
	Определять физическое развитие как процесс взросления. человека.

Называть основные  показатели  физического развития.

Измерять     показатели    физического развития самостоятельно или с помощью партнёра / родителей.
	оперативный

	25
	Характеристика основных физических   качеств:  силы, выносливости, гибкости  и равновесия. ОРУ
	1
	О-п
	Что такое физические качества.

Физические качества как способность человека выполнять различные двигательные действия и физические упражнения.   Связь развития физических качеств   с  укреплением   мышц   человека, улучшением работы сердца и лёгких.

Комплекс утренней зарядки 2.
	Иметь   представление   о   физических качествах как способностях человека проявлять силу, быстроту, выносливость, гибкость и равновесие.

Определять  связь  развития  физических качеств с развитием систем организма и укреплением здоровья человека.

Составлять комплекс утренней зарядки по образцу. 

Разучивать и выполнять упражнения комплекса утренней зарядки.
	оперативный

	Физкультурно-оздоровительная деятельность  4 ч.

	26
	Комплексы    упражнений утренней зарядки
	1
	О-о
	Комплекс  упражнений  утренней  зарядки 3.

Влияние упражнений на определённые группы мышц. Правильная последовательность выполнения упражнений.
	Определять, для какой группы мышц предназначено упражнение.

Называть последовательность выполнения упражнений.

Самостоятельно составлять комплекс упражнений зарядки (по образцу).
	оперативный

	27
	Комплексы    упражнений утренней зарядки
	1
	О-о
	Упражнения с малым мячом.

Броски малого мяча  из  положения стоя. Броски малого мяча из положения лёжа.
	Демонстрировать броски малого мяча в мишень из различных положений.

Проявлять   интерес   к   выполнению домашних заданий.
	оперативный

	28
	Комплексы    упражнений утренней зарядки
	1
	О-о
	Подвижные игры с мячом на точность движений.

Значение   индивидуальных игр  с  мячом для развития точности движений.
	Правильно организовывать места занятий для выполнения бросков малого мяча.

Разучить подвижные игры с мячом.

Общаться и взаимодействовать в процессе подвижных игр.
	оперативный

	29
	Комплексы    упражнений утренней зарядки
	1
	О-о
	Комплекс упражнений зарядки 4.

Закрепление навыков  самостоятельного составления  комплексов утренней    зарядки    из хорошо освоенных упражнений.
	Выполнять упражнения для утренней зарядки.

Соблюдать последовательность и дозировку включаемых в комплексы упражнений.

Подбирать упражнения и составлять комплексы упражнений зарядки.
	оперативный

	Баскетбол – 8 часов

	30
	Техника безопасности на уроках баскетбола.

Передачи и ловля мяча.              

	1
	О-о
	Правила техники безопасности на уроках баскетбола.

Передача и ловля двумя руками стоя на месте.   
	Демонстрировать  технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди  в условиях  игровой  и  соревновательной деятельности.
	оперативный

	31
	Передачи и ловля мяча.                     

	1
	О-о
	Передача и ловля двумя руками стоя на месте.   
	Демонстрировать  технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди  в условиях  игровой  и  соревновательной деятельности.
	оперативный

	32
	Специальные передвижения  без  мяча.
	1
	О-п
	Техника   выполнения  передвижений приставными шагами правым и левым боком, бегом спиной вперёд.
	Выполнять специальные передвижения баскетболиста в  условиях учебной и игровой деятельности.


	оперативный

	33
	Специальные передвижения  без  мяча.
	1
	О-п
	Выполнять технику остановки разученными способами в условиях учебной и игровой деятельности.
	Выполнять технику остановки разученными способами в условиях учебной и игровой деятельности.
	оперативный

	34
	Ведение мяча.
	1
	О-о
	Техника   выполнения  ведения мяча стоя на месте.
	Выполнять  ведение мяча, стоя на месте.
	оперативный

	35
	Ведение мяча. Подвижные     игры    для     освоения
игры в баскетбол. (Раздел 2)
	1
	О-п
	Техника   выполнения  ведения мяча с продвижением вперёд по прямой линии и по дуге.

Правила подвижных игр, помогающих освоить технические приёмы игры в баскетбол: «Мяч среднему», «Мяч соседу»,«Бросок в колонне» и т.п. Технические приёмы этих подвижных игр.
	Выполнять ведение мяча с продвижением шагом вперёд.


	оперативный

	36
	Ведение мяча.
	1
	О-о
	Техника   выполнения  ведения мяча с продвижением вперёд по прямой линии и по дуге.
	Выполнять ведение мяча с продвижением шагом вперёд.


	оперативный

	37
	Ведение мяча.

.

	1
	О-о
	Техника   выполнения  ведения мяча с продвижением вперёд по прямой линии и по дуге.


	Выполнять ведение мяча с продвижением шагом вперёд.


	оперативный

	Гимнастика – 15 часов

	38
	Техника безопасности на уроках гимнастики.

Акробатические   упражнения. Упоры.


	1
	О-О
	Правила техники безопасности на уроках гимнастики.

Основные виды гимнастических стоек: основная стойка; стойка руки на поясе; стойка ноги врозь; стойка на коленях. Техника правильного их выполнения. 

Основные виды гимнастических упоров: упор присев; упор лёжа; упор стояна коленях; упор в cede на пятках. Техника их правильного выполнения
	Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, седов, упоров, приседов, положений лёжа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лёжа на спине.

Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений. Например: переход из положения лёжа на спине в положение лёжа на животе и обратно; группировка в положении лёжа на спине и перекаты вперёд,

назад в группировке; из положения в группировке переход в положение лёжа на спине (с помощью); из приседа перекат назад с группированием и обратно (с помощью).
	оперативный

	39
	Акробатические   упражнения. Седы. 
	1
	О-о
	Основные виды седов: сед ноги врозь; сед углом руки вперёд; сед углом руки за голову.  Техника их выполнения.
Основные виды приседов: присед руки на поясе, присед руки в стороны, присед руки вверх,  присед руки вперёд, присед руки за голову.   Техника их выполнения.

	Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, седов, упоров, приседов, положений лёжа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лёжа на спине.

Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений. Например: переход из положения лёжа на спине в положение лёжа на животе и обратно; группировка в положении лёжа на спине и перекаты вперёд, назад в группировке; из положения в группировке переход в положение лёжа на спине (с помощью); из приседа перекат назад с группированием и обратно (с помощью).
	оперативный

	40
	Акробатические   упражнения. Упражнения в группировке, перекаты.

Характеристика основных физических   качеств:   гибкости. (Раздел 2) 
	1
	О-о
	Основные виды положений лёжа: на животе, на спине, на левом боку, на правом боку.  Обучить технике их выполнения. 

Техника выполнения переката в группировке на спине.   

Упражнения для  развития гибкости.

Понятие  «гибкость».   Зависимость  гибкости от максимальной амплитуды движений. Упражнения для развития гибкости. Контрольные упражнения для проверки гибкости
	Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, седов, упоров, приседов, положений лёжа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лёжа на спине.

Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений. Например: переход из положения лёжа на спине в положение лёжа на животе и обратно; группировка в положении лёжа на спине и перекаты вперёд,

назад в группировке; из положения в группировке переход в положение лёжа на спине (с помощью); из приседа перекат назад с группированием и обратно (с помощью).
	оперативный

	41
	Акробатические   упражнения:   стойка   на   лопатках.

Характеристика основных физических   качеств:  равновесия. (Раздел 2)                                
	1
	О-п
	Правила техники безопасности при выполнении    акробатических   упражнений.
Техника выполнения стойки на лопатках,   согнув ноги.

Упражнения для развития равновесия. Подвижные игры.

Понятие «равновесие». Зависимость равновесия от удержания позы тела. Упражнения  для развития равновесия. Контрольные упражнения для развития равновесия. Условия и правила подвижных игр для развития равновесия: «Бросок  ногой»,   «Волна»,   «Неудобный  бросок» и т. п.

	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Выполнять ранее разученные упражнения  в  стандартных и  изменяющихся условиях. 

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, согнув ноги.

Определять    зависимость  равновесия  от  способности  удерживать тело в заданной  позе  стоя на месте  или  при передвижении.

Выделять  упражнения  для  развития равновесия   из   числа   общеразвивающих упражнений. 

Характеризовать особенности выполнения упражнений для развития равновесия и демонстрировать их выполнение.

Выполнять контрольные упражнения.

для проверки равновесия.

Организовывать  и проводить подвижные игры со сверстниками на досуге.

Общаться и взаимодействовать в процессе подвижных игр.
	оперативный

	42
	Акробатические   упражнения:   стойка   на   лопатках
	1
	О-п
	Техника   выполнения   стойки на лопатках, выпрямив ноги.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Выполнять ранее разученные упражнения  в  стандартных и  изменяющихся условиях. 

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, выпрямив ноги.
	оперативный

	43
	Акробатические   упражнения:  кувырок вперёд
	1
	О-п
	Техника   выполнения  кувырка вперёд в группировке.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Выполнять ранее разученные упражнения  в  стандартных и  изменяющихся условиях. 

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения полупереворота назад и кувырка вперёд.
	оперативный

	44
	Акробатические   упражнения:  кувырок вперёд
	1
	О-о
	Техника   выполнения  кувырка вперёд в группировке.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Выполнять ранее разученные упражнения  в  стандартных и  изменяющихся условиях. 

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения полупереворота назад и кувырка вперёд.
	оперативный

	45
	Акробатические комбинации.


	1
	О-п
	Фрагмент   акробатической   комбинации типа:   из   положения   лёжа   на   спине, стойка на лопатках, согнув ноги, с последующим  выпрямлением,    стойка   на лопатках, переворот назад в упор стоя на коленях.
	Выполнять  разученные упражнения в структуре  акробатических  фрагментов и акробатических комбинаций.


	оперативный

	46
	Акробатические комбинации


	1
	О-о
	Фрагмент   акробатической   комбинации типа:   из   положения   лёжа   на   спине, стойка на лопатках, согнув ноги, с последующим  выпрямлением,    стойка   на лопатках, переворот назад в упор стоя на коленях.
	Выполнять  разученные упражнения в структуре  акробатических  фрагментов и акробатических комбинаций.


	оперативный

	47
	Упражнения  на  низкой гимнастической    перекладине: висы.

Характеристика основных физических   качеств:  силы (Раздел 2)
	1
	О-п
	Правила техники безопасности при выполнении   гимнастических   упражнений на низкой перекладине. Вис   на   согнутых руках.   Вис   стоя спереди, сзади. Вис завесом одной и вис завесом двумя.

Упражнения для развития силы.

Понятие «сила».  Зависимость силы от развития мышц.   Упражнения для развития  силы.   Контрольные упражнения для проверки силы мышц рук, ног и туловища.
	Соблюдать правила техники безопасности   при   выполнении   гимнастических упражнений на низкой перекладине.

Демонстрировать   технику    разученных   висов на низкой гимнастической перекладине.

Характеризовать   силу  как  физическое качество человека.

Определять  зависимость  проявления силы от способности  мышц максимально напрягаться.

Выделять упражнения для развития силы.

из   числа   общеразвивающих  упражнений.

Характеризовать особенности упражнений для развития силы и демонстрировать их выполнение.

Выполнять контрольные упражнения для проверки силы.
	оперативный

	48
	Упражнения  на  низкой гимнастической    перекладине: висы.
	1
	О-о
	Правила техники безопасности при выполнении   гимнастических   упражнений на низкой перекладине. Вис   на   согнутых руках.   Вис   стоя спереди, сзади. Вис завесом одной и вис завесом двумя.
	Соблюдать правила техники безопасности   при   выполнении   гимнастических упражнений на низкой перекладине.

Демонстрировать   технику    разученных   висов на низкой гимнастической перекладине.
	оперативный

	49
	Гимнастические   упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке.
	1
	О-о
	Правила    техники    безопасности    при выполнении упражнений  на  гимнастической стенк.

Техника выполнения лазанья по гимнастической стенке в вертикальном направлении вверх и вниз.
	Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по гимнастической стенке. 

Соблюдать правила техники безопасности   при   выполнении  упражнений  на гимнастической стенке.
	оперативный

	50
	Гимнастические   упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке.
	1
	О-о
	Правила    техники    безопасности    при выполнении упражнений  на  гимнастической стенке 

Техника выполнения  лазанья по гимнастической  стенке по диагонали вверх и вниз.
	Соблюдать правила техники безопасности   при   выполнении  упражнений  на гимнастической стенке.
	оперативный

	51
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания и переползания.


	1
	О-о
	Техника преодоления полос препятствий,  включающих в себя:  ползание на боку,  спине,  по-пластунски;  лазанье  по  гимнастической  стенке; перепрыгивание через напольное гимнастическое  бревно   и  гимнастическую  скамейку; запрыгивание на горку матов с последующим  спрыгиванием: ходьбу и бег простыми и сложными способами.
	Выполнять   ранее  разученные передвижения по  гимнастической стенке в стандартных и изменяющихся условиях.


	оперативный

	52
	Преодоление полосы препятствий:  разнообразные передвижения  с  элементами лазанья, перелезания,   переползания
	1
	О-о
	Горизонтальное передвижение по гимнастической   стенке,  спиной  к   опоре. Перелезание  через  гимнастическую скамейку и горку матов. Ползание по
	Выполнять   ранее  разученные передвижения по  гимнастической стенке в стандартных и изменяющихся условиях.

Демонстрировать  технику лазанья по гимнастической стенке по диагонали в условиях учебной деятельности.

Выполнять ранее разученные упражнения по преодолению полосы препятствий в стандартных условиях и в условиях игровой   (соревновательной) деятельности.

Демонстрировать   технику   выполнения   разученных   упражнений, ориентированных на преодоление искусственных полос препятствий.

Преодолевать полосу препятствий в стандартных и вариативных условиях.

Совершенствовать    технику   выполнения ранее разученных беговых упражнений   в   стандартных и  изменяющихся условиях.
	оперативный

	Подвижные    игры.    На материале гимнастики с основами акробатики (3ч)

	53
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и

координацию движений
	1
	О-о
	Подвижные игры, включающие упражнения и элементы гимнастики: «Конники- спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось?»,    «Посадка   картофеля»,
«Прокати быстрее мяч».
	Демонстрировать    технику    физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях игровой деятельности.

Моделировать игровые ситуации.
	оперативный

	54
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и

координацию движений
	1
	О-о
	Подвижные игры, включающие упражнения и элементы гимнастики: «Конники- спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что 
изменилось?»,    «Посадка   картофеля»,
«Прокати быстрее мяч».
	Демонстрировать    технику    физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях игровой деятельности.

Моделировать игровые ситуации.
	оперативный

	55
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и

координацию движений
	1
	О-о
	Подвижные игры, включающие упражнения и элементы гимнастики: «Конники- спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что 
изменилось?»,    «Посадка   картофеля»,
«Прокати быстрее мяч».
	Демонстрировать    технику    физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях игровой деятельности.

Моделировать игровые ситуации.
	оперативный

	Общеразвивающие   физические упражнения.  На материале гимнастики с основами акробатики  (2ч)

	56
	Развитие гибкости, координации движений, формирование осанки,  развитие силовых способностей.
	1
	О-о
	Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.
	Выполнять гимнастические упражнения для развития основных физических качеств и  использовать их  в самостоятельных домашних занятиях
	оперативный

	57
	Развитие гибкости, координации движений, формирование осанки,  развитие силовых способностей.
	1
	О-о
	Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.
	Выполнять гимнастические упражнения для развития основных физических качеств и  использовать их  в самостоятельных домашних занятиях
	оперативный

	Лыжные гонки-14 часов

	58
	Техника безопасности на уроках лыжных гонок.

Как правильно одеваться для зимних прогулок. (Раздел 2)

Передвижение на лыжах.


	1
	О-п
	Правила техники безопасности на уроках лыжных гонок.

Польза    занятий    физической    культурой   в   зимнее   время   года.   Требования к одежде для зимних прогулок.

Техника выполнения скользящего шага.

Передвижение   на   лыжах   скользящим шагом без палок.
	Характеризовать прогулки в зимнее время   как  активный отдых, содействующий укреплению здоровья и закаливанию организма.

Правильно выбирать одежду и обувь с учётом погодных условий.

Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Выполнять  разученный способ  передвижения  на лыжах  в условиях игровой деятельности.
	оперативный

	59
	Передвижение на лыжах.
	1
	О-о
	Техника выполнения скользящего шага.

Передвижение   на   лыжах   скользящим шагом.
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Выполнять  разученный способ  передвижения  на лыжах  в условиях игровой деятельности
	оперативный

	60
	Передвижение на лыжах.
	1
	О-о
	Техника выполнения скользящего шага.

Передвижение   на   лыжах   скользящим шагом.
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Выполнять  разученный способ  передвижения  на лыжах  в условиях игровой деятельности.
	оперативный

	61
	Передвижение на лыжах.
	1
	О-п
	Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом.

Передвижение   двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м).
	Характеризовать  технику скользящего   хода   и   демонстрировать   её   в условиях    игровой и соревновательной деятельности.

Характеризовать и демонстрировать технику   равномерного   передвижения   на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	оперативный

	62
	Передвижение на лыжах.
	1
	
	Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом.

Передвижение   двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м).
	Характеризовать  технику скользящего   хода   и   демонстрировать   её   в условиях    игровой и соревновательной деятельности.

Характеризовать и демонстрировать технику   равномерного   передвижения   на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	оперативный

	63
	Передвижение на лыжах.
	1
	
	Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом.

Передвижение   двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м).
	Характеризовать  технику скользящего   хода   и   демонстрировать   её   в условиях    игровой и соревновательной деятельности.

Характеризовать и демонстрировать технику   равномерного   передвижения   на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	оперативный

	64
	Передвижение на лыжах.
	1
	
	Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом.

Передвижение   двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м).
	Характеризовать  технику скользящего   хода   и   демонстрировать   её   в условиях    игровой и соревновательной деятельности.

Характеризовать и демонстрировать технику   равномерного   передвижения   на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	оперативный

	65
	Передвижение на лыжах.
	1
	
	Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом.

Передвижение   двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м).
	Характеризовать  технику скользящего   хода   и   демонстрировать   её   в условиях    игровой и соревновательной деятельности.

Характеризовать и демонстрировать технику   равномерного   передвижения   на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	оперативный

	66
	Спуск с гор в основной стойке. Торможение «плугом».


	1
	О-п
	Спуск на лыжах в основной  стойке с пологого   склона.   Торможение  способом падения на бок. Торможение «плугом».
	Демонстрировать технику спуска на лыжах с   пологого склона в основной стойке лыжника.

Выполнять торможение способом падения на правый и левый бок при спуске с пологого склона.

Выполнять торможение «плугом» при спуске с пологого склона.
	оперативный

	67
	Спуск с гор в основной стойке. Торможение «плугом».
	1
	О-о
	Спуск на лыжах в основной  стойке с пологого   склона.   Торможение  способом падения на бок. Торможение «плугом».
	Демонстрировать технику спуска на лыжах с   пологого склона в основной стойке лыжника.

Выполнять торможение способом падения на правый и левый бок при спуске с пологого склона.

Выполнять торможение «плугом» при спуске с пологого склона.
	оперативный

	68
	Спуск с гор в основной стойке. Торможение «плугом».
	1
	О-о
	Спуск на лыжах в основной  стойке с пологого   склона.   Торможение  способом падения на бок. Торможение «плугом».
	Демонстрировать технику спуска на лыжах с   пологого склона в основной стойке лыжника.

Выполнять торможение способом падения на правый и левый бок при спуске с пологого склона.

Выполнять торможение «плугом» при спуске с пологого склона.
	оперативный

	69
	Спуск с гор в основной стойке. Торможение «плугом».
	1
	О-о
	Спуск на лыжах в основной  стойке с пологого   склона.   Торможение  способом падения на бок. Торможение «плугом».
	Демонстрировать технику спуска на лыжах с   пологого склона в основной стойке лыжника.

Выполнять торможение способом падения на правый и левый бок при спуске с пологого склона.

Выполнять торможение «плугом» при спуске с пологого склона.
	оперативный

	70
	Подъём «лесенкой».
	1
	О-п
	Подъём на лыжах способом  «лесенка» по небольшому пологому склону в условиях учебной деятельности.
	Выполнять  подъём на лыжах способом «лесенка».
	оперативный

	71
	Подъём «лесенкой».
	1
	О-о
	Подъём на лыжах способом  «лесенка» по небольшому пологому склону в условиях учебной деятельности.
	Выполнять  подъём на лыжах способом «лесенка».
	оперативный

	Подвижные игры на материале лыжных гонок  5 ч

	72
	Эстафеты в передвижении на лыжах; упражнения для развития выносливости и координации движений.
	1
	О-о
	Подвижные игры, включающие упражнения и способы передвижения из лыжной подготовки:   «Попади   в   ворота»,   «Кто быстрее  взойдёт  в гору»,   «Кто  дальше скатится с горки».
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.


	оперативный

	73
	Эстафеты в передвижении на лыжах; упражнения для развития выносливости и координации движений.
	1
	О-о
	Подвижные игры, включающие упражнения и способы передвижения из лыжной подготовки:   «Попади   в   ворота»,   «Кто быстрее  взойдёт  в гору»,   «Кто  дальше скатится с горки».
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.


	оперативный

	74
	Эстафеты в передвижении на лыжах; упражнения для развития выносливости и координации движений.
	1
	О-о
	Подвижные игры, включающие упражнения и способы передвижения из лыжной подготовки:   «Попади   в   ворота»,   «Кто быстрее  взойдёт  в гору»,   «Кто  дальше скатится с горки».
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.


	оперативный

	75
	Эстафеты в передвижении на лыжах; упражнения для развития выносливости и координации движений.
	1
	О-о
	Подвижные игры, включающие упражнения и способы передвижения из лыжной подготовки:   «Попади   в   ворота»,   «Кто быстрее  взойдёт  в гору»,   «Кто  дальше скатится с горки».
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.


	оперативный

	76
	Эстафеты в передвижении на лыжах; упражнения для развития выносливости и координации движений. 

Катание на санках. 


	1
	О-о
	Способы катания на санках с пологих гор.   Связь  способов  катания  с  гор  с развитием равновесия.  Техника спуска с пологих гор с помощью игровых упражнений:  «Подними  предмет»,   «Спуск с поворотом», «Слалом на санках», «Проехать через ворота» и т. п.
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.


	оперативный

	Общеразвивающие   физические упражнения.  На материале лыжных гонок.  (2ч)

	77
	Развитие координации движений, выносливости.
	1
	О-о
	Упражнения лыжной подготовки  для развития  основных мышечных групп и физических качеств,  правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.
Развитие   физических   качеств   посредством   физических  упражнений   из базовых видов спорта.
	Выполнять упражнения лыжной подготовки для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних занятиях.

Демонстрировать повышение результатов   в  показателях  развития  основных

физических качеств.
	оперативный

	78
	Развитие координации движений, выносливости.
	1
	О-о
	Упражнения лыжной подготовки  для развития  основных мышечных групп и физических качеств,  правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.
Развитие   физических   качеств   посредством   физических  упражнений   из базовых видов спорта.
	Выполнять упражнения лыжной подготовки для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних занятиях.

Демонстрировать повышение результатов   в  показателях  развития  основных

физических качеств.
	оперативный

	Волейбол – 8 часов

	79
	Техника безопасности на уроках по волейболу.

Подбрасывание мяча.
	1
	О-п
	Правила техники безопасности на уроках волейбола.

Техника выполнения подбрасывания мяча на заданную высоту.
	Демонстрировать технику выполнения  подбрасывания  мяча  на  заданную высоту.


	оперативный

	80
	Подбрасывание мяча.
	1
	О-о
	Техника выполнения подбрасывания мяча на заданную высоту.
	Демонстрировать технику выполнения  подбрасывания  мяча  на  заданную высоту.
	оперативный

	81
	Подача мяча.


	1
	О-п
	Техника выполнения прямой подачи мяча  способом снизу.
	Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи снизу.
	оперативный

	82
	Подача мяча.


	1
	О-о
	Техника выполнения прямой подачи мяча  способом снизу.
	Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи снизу.
	оперативный

	83
	Подача мяча.


	1
	О-о
	Техника выполнения прямой подачи мяча  способом снизу.
	Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи снизу.
	оперативный

	84
	Подача мяча.


	1
	О-п
	Техника выполнения подачи мяча способом сбоку.
	Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи сбоку.
	оперативный

	85
	Подача мяча.


	1
	О-о
	Техника выполнения подачи мяча способом сбоку.
	Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи сбоку.
	оперативный

	86
	Подача мяча.


	1
	О-о
	Техника выполнения подачи мяча способом сбоку.
	Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи сбоку.
	оперативный

	Легкая атлетика – 8 часов

	87
	Прыжок в высоту.
	2
	О-о
	Техника выполнения прыжка в высоту с прямого разбега
	Совершенствовать технику выполнения ранее разученных прыжковых упражнений   в   стандартных   и   изменяющихся условиях. Характеризовать   и   демонстрировать технику прыжка в высоту с прямого разбега.

Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега на максимальный результат.
	оперативный

	88
	Прыжок в высоту.
	
	
	Техника выполнения прыжка в высоту с прямого разбега
	Совершенствовать технику выполнения ранее разученных прыжковых упражнений   в   стандартных   и   изменяющихся условиях. Характеризовать   и   демонстрировать технику прыжка в высоту с прямого разбега.

Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега на максимальный результат.
	оперативный

	89
	Броски    большого мяча (1 кг) на дальность разными способами


	1
	О-о
	Правила    техники    безопасности    при выполнении упражнений в бросках большого мяча. Техника выполнения броска большого мяча (1 кг) снизу на дальность двумя руками из положения  стоя.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в бросках большого мяча.

Демонстрировать технику броска большого мяча на дальность двумя руками снизу из положения стоя.

Демонстрировать технику броска большого мяча на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя.
	оперативный

	90
	Броски    большого мяча (1 кг) на дальность разными способами


	1
	О-о
	Бросок   большого  мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в бросках большого мяча.

Демонстрировать технику броска большого мяча на дальность двумя руками снизу из положения стоя.

Демонстрировать технику броска большого мяча на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя.
	оперативный

	91
	Метание малого мяча на дальность
	1
	О-п
	Правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча. Метание малого мяча из-за головы, стоя на месте
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча.

Характеризовать  и демонстрировать технику броска малого мяча из-за головы.

Выполнять  метание малого  мяча на максимально возможный результат
	оперативный

	92
	Метание малого мяча на дальность
	1
	О-о
	Правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча. Метание малого мяча из-за головы, стоя на месте
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча.

Характеризовать  и демонстрировать технику броска малого мяча из-за головы.

Выполнять  метание малого  мяча на максимально возможный результат
	оперативный

	93
	Метание малого мяча на дальность
	1
	О-о
	Метание малого мяча на дальность из-за головы, стоя на месте
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча.

Характеризовать  и демонстрировать технику броска малого мяча из-за головы.

Выполнять  метание малого  мяча на максимально возможный результат
	оперативный

	94
	Метание малого мяча на дальность
	1
	
	Метание малого мяча на дальность из-за головы, стоя на месте
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча.

Характеризовать  и демонстрировать технику броска малого мяча из-за головы.

Выполнять  метание малого  мяча на максимально возможный результат
	оперативный

	Знания о физической культуре (2 часа)

	95
	История возникновения  физической  культуры и первых соревнований. ОРУ
	1
	О-п
	Миф о Геракле.

Зарождение Олимпийских игр древности. Их значение в укреплении мира между народами.   Современные  Олимпийские игры,   их связь  с правилами  и  традициями древних Олимпийских игр.
	Называть правила проведения Олимпийских игр.

Характеризовать современные Олимпийские игры как крупные международные соревнования, помогающие укреплению мира на Земле.
	оперативный

	96
	История возникновения  физической  культуры и первых соревнований. ОРУ
	1
	О-п
	Миф о Геракле
Зарождение Олимпийских игр древности. Их значение в укреплении мира между народами.   Современные  Олимпийские игры,   их связь  с правилами  и  традициями древних Олимпийских игр.
	Называть правила проведения Олимпийских игр.

Характеризовать современные Олимпийские игры как крупные международные соревнования, помогающие укреплению мира на Земле.
	оперативный

	Подвижные  игры  разных народов (3ч)

	97
	Подвижные игры разных народов.

	1
	О-п
	Национальные игры, сохраняющие традиции и культурные ценности своего народа. Упражнения из национальных подвижных игр. Соревновательные упражнения  и приёмы из национальных видов спорта.
	Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его традициям,   обрядам, формам поведения и взаимоотношений.

Проявлять интерес к национальным видам   спорта, активно включаться в национальные   праздники и спортивные соревнования   по   национальным  видам спорта.

Выполнять соревновательные упражнения из национальных видов спорта в условиях учебной и игровой деятельности.
	оперативный

	98
	Подвижные игры разных народов.

	1
	О-о
	Национальные игры, сохраняющие традиции и культурные ценности своего народа. Упражнения из национальных подвижных игр. Соревновательные упражнения  и приёмы из национальных видов спорта.
	Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его традициям,   обрядам, формам поведения и взаимоотношений.

Проявлять интерес к национальным видам   спорта, активно включаться в национальные   праздники и спортивные соревнования   по   национальным  видам спорта.

Выполнять соревновательные упражнения из национальных видов спорта в условиях учебной и игровой деятельности.
	оперативный

	99
	Подвижные игры разных народов.

	1
	О-о
	Национальные игры, сохраняющие традиции и культурные ценности своего народа. Упражнения из национальных подвижных игр. Соревновательные упражнения  и приёмы из национальных видов спорта.
	Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его традициям,   обрядам, формам поведения и взаимоотношений.

Проявлять интерес к национальным видам   спорта, активно включаться в национальные   праздники и спортивные соревнования   по   национальным  видам спорта.

Выполнять соревновательные упражнения из национальных видов спорта в условиях учебной и игровой деятельности.
	оперативный

	Футбол – 3 часа

	100
	Техника безопасности на уроках футбола.
Удар по неподвижному и катящемуся мячу.
	1
	О-о
	Удар внутренней стороной стопы («щёчкой») по неподвижному мячу с одного и двух шагов разбега.
	Демонстрировать технику удара внутренней   стороной  стопы («щёчкой») и  передачу  мяча  в  парах  и  тройках в стандартных и изменяющихся (игровых) условиях.

Совершенствовать   технику   выполнения ударов внутренней стороной стопы («щёчкой») по неподвижному мячу с места и разбега, передачи мяча в парах и тройках в условиях учебной и игровой деятельности.
	оперативный

	101
	Остановка мяча.
	1
	О-п
	Техника выполнения остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	Характеризовать и демонстрировать технику остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	оперативный

	102
	Остановка мяча.


	1
	О-о
	Техника выполнения остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	Характеризовать и демонстрировать технику остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	оперативный


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Учебно-методическое обеспечение предмета «Физическая культура» включает

· Примерную программу основного общего образования по физической культуре (Примерная программа по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч.2. – 4-е изд., перераб. - М. Просвещение, 2011. – 231 с. (Стандарты второго поколения); 

· Программу по физической культуре А.П. Матвеева (Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П. Матвеева. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А.П. Матвеев. - 2-е изд. - М. : Просвещение, 2012.64 с.;
· Матвеев А.П. Уроки физической культуры. Методические  рекомендации. 1-4 классы / А.П. Матвеев. М. : Просвещение, 2012. – 127 с.;
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНИВАНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Оценивание результативности процесса физического воспитания осуществляется на основе выявления оценок физической подготовленности обучающихся, технической подготовленности учащихся, теоретической подготовленности.
При выставлении оценки соблюдаются следующие требования:

- индивидуальный подход, когда каждому ученику дается возможность проявить себя в условиях, наиболее отвечающих особенностям его физического развития, физической подготовленности, состояния здоровья;

- конкретность критериев, когда текущая оценка соотносится с четко сформулированной задачей, поставленной учеником;

- гласность оценки, когда осуществляется своевременное информирование ученика об оценке и приводится краткое её разъяснение.

Рабочая программа предусматривает следующие виды контроля: 

Предварительный контроль проводится для определения возможностей учащихся к овладению физическими упражнениями и выполнению ими нормативов учебной программы. 

Оперативный контроль (в течение урока) позволяет оценить любые слагаемые программного материала (домашнее задание, устный ответ, проведение разминки, качество выполнения двигательных действий или их элементов, победу в учебной игре или эстафете и пр.) для оперативного управления деятельностью обучающихся на каждом уроке. 

Текущий контроль (по результатам нескольких уроков) предполагает проведение контроля для определения результативности освоения изучаемой темы (например, прыжок в длину с разбега на результат, бег 60 м на результат и пр.). 

Этапный контроль – контроль состояния за относительно длительный промежуток времени, выявляет основные тенденции процесса физического воспитания на его относительно продолжительных этапах (четверть, триместр, полугодие).

Итоговый контроль применяется для определения конечных результатов за год. Позволяет оценить сложившуюся систему уроков, сравнить полученные результаты с планируемыми и получить данные для корректировки планирования процесса физического воспитания на очередной учебный год.

Знания о физической культуре (1 раздел)

Оценивая знания обучающихся, учитывают их глубину и полноту, аргументированность изложения, умение использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

Оценка «2» - плохое понимание и знание теоретического и методического материала. 

Для оценивания знаний могут быть использованы следующие методы:

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация знаний учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности (2 раздел)

Оценка «5» - обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физической (двигательной) способности, или комплекс упражнений утренней, атлетической или ритмической гимнастики, может самостоятельно организовывать место занятия, подобрать инвентарь и применить в конкретных условиях, про контролировать ход выполнения заданий и оценить его.

Оценка «4» - имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности.

Оценка «3» - допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физической (двигательной) способности. Испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря. Удовлетворительно контролирует ход и итоги задания. 

Оценка «2» - учащийся не владеет умением осуществлять различные виды физкультурно- оздоровительной деятельности.

Техника владения двигательными действиями (умениями, навыками) (3 раздел)
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Оценка «2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что обучающиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что обучающимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных обучающихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

Перечень грубых и незначительных ошибок при выполнении двигательных заданий

Ходьба обычная
Грубые ошибки: согнутые в коленях ноги; наклон туло​вища вперёд; поперечные движения руками; длина шага менее двух стоп; подпрыгивание.

Незначительные ошибки: неправильное положение головы (наклон вперёд, назад, влево, вправо); неправильные по​ложения пальцев рук; неправильная постановка стоп.

Бег по прямой
Грубые ошибки: неполное разгибание ноги в коленном и голеностопном суставах; отсутствие «складывания» маховой но​ги, чрезмерный наклон туловища вперёд; излишнее перемеще​ние плеч вправо-влево (раскачивание); ширина шага менее шести стоп, замедленность.

Незначительные ошибки: неправильные положения пальцев рук, головы, стопы; движение рук в локтевых и плече​вых суставах; отведение бедра маховой ноги.

Метание малого мяча с места (в цель и на дальность) Грубые  ошибки: отклонения от и. п.; метание без хлесто-образного движения кисти метающей руки; метание без переме​щения на впереди стоящую ногу; излишний наклон вперёд после броска; переход стартовой линии.

Незначительные ошибки: положение свободной руки, стоп, головы; наклон в сторону после броска; положение мета​ющей руки после броска; траектория броска.

Прыжок в длину с места
Грубые   ошибки: отсутствие подготовительных движений; неполное  отталкивание;   низкая  траектория;  неустойчивое  при​земление; жёсткое приземление.

Незначительные ошибки: положение стоп; малая (или [излишняя) амплитуда  подготовительных   движений;   положение рук и стоп при приземлении.

Прыжок в длину с разбега
Грубые   ошибки: отсутствие вылета «в шаге», равновесия полёте, равновесия при приземлении; низкая траектория; снижение скорости  разбега перед отталкиванием  (семенящие или растянутые шаги).

Незначительные ошибки: отклонение в направлении отталкивания; положение стоп; малая (или излишняя) амплитуда подготовительных движений; неправильное положение стоп при приземлении.

Прыжок в высоту с разбега
Грубые ошибки: ошибка в постановке толчковой ноги (далеко или близко по отношению к планке); отсутствие выра​женного отталкивания в сочетании с махом; нарушение поло​жения над планкой; отсутствие ухода от планки; отталкивание с замедлением скорости разбега; приземление на толчковую но​гу или обе ноги; плоская траектория прыжка; отсутствие ритма разбега.

Незначительные ошибки: смещение места отталки​вания к середине планки; мах согнутой ногой; неправильное положение головы; неправильная амплитуда движений рук; не​правильное положение туловища над планкой; неправильное направление движения маховой ногой; неправильное положе​ние стопы маховой ноги; неправильное положение стопы толч​ковой ноги на месте отталкивания.

Опорный прыжок согнув ноги с разбега
Грубые ошибки: отталкивание одной ногой; задержка от​талкивания руками от преодолеваемого препятствия; отсутствие безопорной фазы; неустойчивость приземления; жёсткое призем​ление; касание ногами преодолеваемого препятствия.

Незначительные ошибки: снижение скорости разбега перед отталкиванием; неправильное положение ног в безопорной фазе, положение туловища в фазе опоры, положение рук во вре​мя приземления; расстояние между стопами во время приземления.

Кувырок (вперёд-назад)
Грубые ошибки: отсутствие группировки; замедленный темп выполнения; потеря равновесия после выполнения кувыр​ка; отсутствие прямолинейности движения; помощь руками; вы​полнение по разделениям; жёсткое выполнение; растянутое вы​полнение.

Незначительные ошибки: варианты и. п.; варианты ко​нечного положения; разведение ног.

Передача мяча двумя руками от груди
Грубые ошибки: отсутствие движения кистями; руки пол​ностью не выпрямляются; нет согласованного движения рук и ног; незначительное усилие в броске; неточность передачи.

Незначительные ошибки: вариантность траектории броска; неправильное положение ног перед броском; шаг после броска; отклонения мяча от точки передачи в пределах вытяну​той руки партнёра, которому передают мяч.

Приём мяча двумя руками
Грубые ошибки: руки не вытягиваются навстречу летяще​му мячу; нет движения рук к себе после ловли мяча; нет захвата мяча кистями.

Незначительные ошибки: неправильное положение рук перед приёмом; неправильное положение ног перед приёмом; каса​ние мячом туловища; неправильное положение кистей после приё​ма мяча.

Ведение мяча в движении
Грубые ошибки: перемещение мяча ударами кисти без захлёстывающего движения кистью; отскоки мяча разной высо​ты; натыкание на отскочивший мяч; замедленный темп ведения; остановки; несоблюдение задаваемого направления движения.

Незначительные ошибки: неправильные положения ту​ловища, ног, головы; слишком быстрый или слишком медленный темп ведения мяча.

Бросок мяча одной рукой сверху
Грубые ошибки: отклонения от и. п.; не полностью вы​прямляется рука; нет движения кистью; нет вращения мяча; нет сочетания движения рук и ног; нет криволинейности траектории.

Незначительные ошибки: неправильное положение ног перед броском, после броска; неправильное положение го​ловы, свободной от броска руки; неправильный темп выполнения броска.

Попеременный двухшажный ход
Грубые ошибки: двухопорное скольжение; несогласован​ность движений рук и ног; передвижение на прямых ногах; уко​роченная амплитуда движений; использование палок не для от​талкивания, а для сохранения равновесия; отклонения от позы лыжника; слабое усилие в отталкивании.

Незначительные ошибки: неправильное положение рук при постановке палок; угол постановки палки; движение  кисти в момент окончания отталкивания палкой; неправильное положение лыжи после отталкивания; неправильное положение ноги после отталкивания.

Подъём «ёлочкой»
Грубые ошибки: отсутствие упора на внутреннее ребро лыжи; положение лыж друг на друга; остановка в движении подъёма; отсутствие упора на палки, согласованности движений рук и ног.

Незначительные ошибки: неправильные положения го​ловы, рук, туловища; замедленный темп подъёма.

Спуск с горок
Грубые ошибки: отклонения от позы лыжника; неустой​чивость равновесия.

Незначительные ошибки: неправильные положения го​ловы, рук, стоп по отношению друг к другу; касание (не упор) палками снега.
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