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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Программа внеурочной деятельности для 5 класса разработана в соответствии с ФГОС ООО Внеурочная деятельность учащихся общеобразовательных учреждений объединяет все виды деятельности школьников, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.
Возраст детей: программа составлена для учащихся 4 класс (возраст учащихся - 11 лет).

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 час в неделю 34 часа 4 класс.

Цель программы – создание оптимальных условий и содействие гармоничному физическому и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья занимающихся, через обучение легкой атлетике.

Актуальность занятий легкой атлетикой со школьниками обусловлена общественной потребностью развития здорового поколения.

Новизна  данной образовательной программы опирается на понимание приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта, морально - волевых  и нравственных качеств, коллективных действий. Развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся  на основе их собственной предметной деятельности также является отличительной чертой данной программы. Такой подход, направленный на социализацию и активизацию собственных знаний и умений, актуален в условиях необходимости осознания себя в качестве личности, способной к самореализации именно в младшем школьном возрасте, что повышает самооценку ребёнка, и его оценку в глазах окружающих. Программа предусматривает постепенное развитие физических качеств с учетом сенситивных периодов развития детей и индивидуализации педагогического процесса.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные: 

-желание заниматься тем или иным видом легкой атлетики.

-развитие волевых качеств: целеустремленности, настойчивости,            решительности, смелости, самообладания.

-воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся:
доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность,
культуру поведения, уважение к людям,
Метапредметные: 

- развития морально-волевых качеств;
-развития внимания, мышления.
-взаимопонимание и бесконфликтность в общении.

Предметные:

-стремление овладеть основами техники бега, прыжков

-расширение знаний по вопросам правил соревнований.

-повышение уровня разносторонней физической подготовленности.

-освоить технику бега на короткие и средние дистанции.

-иметь представление о технике бега на длинные дистанции.

-формирование специальных знаний, умений и навыков.
-развитие физических способностей.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Бег на короткие дистанции
Метание малого мяча
 Прыжки в длину с разбега «согнув ноги»

 Прыжки в высоту способом «перешагивание»
Подвижные игры с элементами легкой атлетики

Форма организации – спортивная секция. Виды деятельности – практическое занятие, игра, тренировка.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА

	Название раздела
	Всего часов на тему

	
	

	 Бег на короткие дистанции
	7

	 Метание малого мяча
	7

	 Прыжки в длину с разбега «согнув ноги»
	7

	 Прыжки в высоту способом «перешагивание»
	7

	Подвижные игры с элементами легкой атлетики
	6

	Всего часов
	34


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	Номер занятия
	Тема занятия
	Основные виды 

деятельности

	1
	Вводное занятие.
	Игра

	2
	История развития легкоатлетического спорта.
	Теоретическое занятие 

	3
	Гигиена спортсмена и закаливание.
	Индивидуальная работа 

	4
	Места занятий, их оборудование и подготовка.
	Игра

	5
	Лёгкоатлетическая разминка.
	Практическое занятие

	6
	Развитие гибкости
	Практическое занятие

	7
	Бег «под гору», «на гору»
	Практическое занятие

	8
	Бег на короткие дистанции: 30, 60, 100м
	Практическое занятие

	9
	Техника метания мяча
	Практическое занятие

	10
	Техника эстафетного бега 4х40м
	Практическое занятие

	11
	Метания мяча на дальность
	Практическое занятие

	12
	Техника спортивной ходьбы
	Практическое занятие

	13
	ОФП – подвижные игры
	Практическое занятие

	14
	Специальные беговые упражнения
	Практическое занятие

	15
	Бег на короткие дистанции 60, 100м – зачёт
	Практическое занятие

	16
	
Бег на средние дистанции 300-500 м. 


	Практическое занятие

	17
	Бег на средние дистанции 400-500 м. 
	Практическое занятие

	18
	Челночный бег 3 х 10м и 6 х 10 м.
	Практическое занятие

	19
	Повторный бег 2х60 м. 
	Практическое занятие

	20
	Метание гранаты
	Практическое занятие

	21
	Метание гранаты
	Практическое занятие

	22
	Метание гранаты
	Практическое занятие

	23
	Метание гранаты
	Практическое занятие

	24
	Метание мяча
	Практическое занятие

	25
	Метание мяча
	Практическое занятие

	26
	Кроссовая подготовка
	Практическое занятие

	27
	Круговая тренировка
	Практическое занятие

	28
	Бег на средние дистанции 300-500м
	Практическое занятие

	29
	Подвижные игры и эстафеты
	Практическое занятие

	30
	Экспресс-тесты
	Практическое занятие

	31
	Спортивная ходьба
	Практическое занятие

	32
	Подвижные игры и эстафеты
	Практическое занятие

	33
	Экспресс-тесты
	Практическое занятие

	34
	Подвижные игры и эстафеты
	Практическое занятие


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Курсы внеурочной деятельности учащихся. Лёгкая атлетика: пособие для учителей и методистов.  Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов. – М.: Просвещение, 2011год.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	Бревно гимнастическое высокое

	Козел гимнастический

	Конь гимнастический

	Перекладина гимнастическая

	Мост гимнастический подкидной

	Скамейка гимнастическая жесткая

	Маты гимнастические

	Мяч  набивной (1 кг)

	Мяч малый (теннисный)

	Скакалка гимнастическая

	Палка гимнастическая

	Обруч гимнастический

	Планка для прыжков в высоту

	Стойка для прыжков в высоту

	Лента финишная

	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места

	Рулетка измерительная (10 м, 50 м)

	Мячи для метания

	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

	Щиты баскетбольные тренировочные кольцами и сеткой

	Мячи баскетбольные

	Сетка для переноса и хранения мячей

	Жилетки игровые с номерами

	Стойки волейбольные

	Сетка волейбольная

	Мячи волейбольные

	Табло перекидное

	Ворота для мини футбола

	Сетка для ворот мини-футбола

	Мяч футбольный

	Насос для накачивания мячей

	Секундомер

	Аптечка медицинская


2

