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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В современном обществе резко повысился социальный престиж интеллекта и научного знания. Современные дети знают гораздо больше, чем их сверстники 10-15 лет назад, но в то же время они значительно реже восхищаются и удивляются, возмущаются и сопереживают, все чаще они проявляют равнодушие и черствость, их интересы ограничены, а игры однообразны.

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению – это путь через игру, фантазирование, сочинительство.

Театр – искусство синтетическое, объединяющее искусство слова и действия с изобразительным искусством и музыкой.

Привлечение детей школьного возраста к многообразной деятельности, обусловленной спецификой театра, открывает большие возможности для многостороннего развития их способностей.
Занятия сценическим искусством не только вводят детей в мир прекрасного, но и развивают сферу чувств, развивают способность поставить себя на место другого, радоваться и тревожиться вместе с ним. Занятия  приобщают ребят к творчеству, развивают их способности, воспитывает чувство коллективизма, чувство прекрасного.

     Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя (на первых порах с учителем) и играя.

     Театральная художественно-эстетическая деятельность является важнейшим средством развития личности ребенка – его интеллектуальных качеств, развитие речи и памяти, эмоциональной отзывчивости.

     Погружение в мир театрального искусства способствует сплочению детского коллектива, расширению культурного диапазона обучающихся, повышению культуры поведения. Театральное творчество для обучающихся в начальной школе помогает воспитывать в данном виде искусства с помощью игры, т.к. игра в этом возрасте – один из главных способов обучения и воспитания.
   Театральная деятельность развивает личность ребёнка, прививает устойчивый интерес к литературе, театру, совершенствует навык воплощать в игре определённые переживания, побуждает к созданию новых образов. Благодаря занятиям в театре  жизнь ребят становится более интересной и содержательней, наполняется яркими впечатлениями, интересными делами, радостью творчества.

Данная программа внеурочной деятельности имеет социально- педагогическую и художественно – эстетическую направленность рассчитана на 2 часа в неделю – 68 часов в год.
Цель программы — создание условий для   развития творческих способностей и эмоциональной сферы младших школьников средствами театральной педагогики.
Задачи:
- формирование позитивной самооценки, самоуважения, стремления к творчеству, самореализации,развивать речь учащихся, их эмоциональную сферу, через игровые упражнения помочь учащимся избавиться от психологических зажимов и комплексов, развивать воображение, учить свободе проявления чувств;учить детей навыкам сценического общения – главному процессу воздействия партнеров друг на друга;

- формирование коммуникативной компетенции в сотрудничестве, культуры общения, развивать такие качества личности, как ответственность, коллективизм, коммуникабельность, умение преподнести и обосновать свою мысль, художественный вкус, трудолюбие, умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров; 

- формирование  интереса к искусству, познанию действительности в художественных образах,  

  умение анализировать прочитанные тексты, сопоставлять, выделять главное и существенное, сравнивать способы изображения событий и характеры героев.

В основу данной программы положены следующие педагогические принципы:
- принцип гуманизации;
- принцип природосообразности и культуросообразности;
- принцип самоценности личности;
-принцип увлекательности; 
-  дифференцированный подбор  основных средств  обучения и воспитания;
-  демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога и учащегося;

Оценка уровня эффективности 
Главный показатель – личностный рост каждого ребенка, его творческих способностей,  превращение группы в единый коллектив, способный к сотрудничеству и совместному творчеству.

Проверка эффективности данного курса осуществляется через итоговые творческие часы, открытые уроки, премьерные показы спектаклей, где учащиеся демонстрируют свое театральное мастерство. Также проводится тестирование учащихся психологом школы.
Подведение итогов реализации программа проводится путем организации  мини – фестивалей внутри школы между театральными группами, премьерных показов спектаклей, тестирования учащихся.
Методы контроля:
- анкетирование;
- пополнение портфолио обучающихся ;
- сбор отзывов всех участников  проекта (детей, родителей, педагогов) о проведении мероприятий

Особенности программы 
Каждый ребенок одарен природной способностью творить, и развить эти способности именно в школьном возрасте и является первоочередной задачей данной программы.

Данная программа направлена на развитие техники и логики речи, развитие артикуляции, развитие музыкальных и артистических способностей, а также приобщение к миру искусства.

В основе программы лежит интеграция предметов художественно-эстетического цикла. Все эти предметы направлены на развитие духовной личности, творческих способностей ребенка, умения видеть и творить прекрасное.

Интегрированное обучение, использование игры, как ведущего вида деятельности младшего школьника и позволяет наиболее полно раскрыть и развить творческие способности.
Данная программа предполагает поддерживать тесный контакт с родителями, привлекая их к изготовлению костюмов, декораций, разучиванию ролей.

Личностно-ориентированный,  интегрированный и культурологический подходы к образованию позволяют реализовать концепцию настоящей программы в полном объеме и добиться стабильных позитивных результатов. 
Отличительными особенностями и новизной программы является:

    - деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то художника, на практике узнаёт о том, что актёр – это одновременно и творец, и материал, и инструмент;

  - принцип междисциплинарной интеграции –   литература и музыка, литература и живопись, изобразительное искусство и технология, вокал и ритмика;
  -  принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные: эстетическое восприятие действительности, образное и ассоциативное мышление, внимание, воображение. Фантазия, самостоятельность, уверенность, эмпатия, осознание ответственности за общее дело, коммуникабельность, культура общения и поведения в социуме, способность объективно оценивать свою деятельность и деятельность окружающих,способность выделять главное, сравнивать, анализировать, сопоставлять.
Метапредметные: художественный вкус, интерес к театральному искусству и творческой деятельности,  способность вести диалог в различных коммуникативных ситуациях, соблюдая правила речевого этикета, участвовать в обсуждении прослушанного (прочитанного) произведения, составлять несложные монологические высказывания о произведении (героях, событиях), составлять небольшие тексты повествовательного характера с элементами рассуждения и описания. Выпускники научатся декламировать (читать наизусть) стихотворные произведения. Они получат возможность научиться выступать перед  аудиторией. 
Предметные: 
Основы театральной культуры.
Выпускник научится:
различать виды театрального искусства, их особенности,  использовать в речи театральную терминологию, познакомится с историей театра, научится выполнять правила поведения зрителя, ценностному отношению к театру, как к культурному наследию народа.
Сценическая речь.
Выпускник научится:
владеть комплексом артикуляционной и дыхательной гимнастики;

четко произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно, с разными интонациями;

произносить на одном дыхании стихотворное четверостишие;

менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса;

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния;

выразительно прочитать наизусть прозаический и стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения;

строить диалог с партнером на заданную тему;

осуществлять логический анализ текста.
Актерское мастерство.
Выпускник научится:
   владеть своим телом,произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц до полной релаксации;

создавать художественные образы героев, используя разные выразительные средства;

равномерно размещаться и двигаться по сценической площадке, не сталкиваясь друг с другом;

согласовывать свои действия с действиями партнера;
реализовывать творческий потенциал, осуществляя собственные исполнительские замыслы в различных видах деятельности;

сочинять этюды на заданную тему;

органично действовать в предлагаемых обстоятельствах.

 Работа над спектаклем.
Выпускник научится:
выражать себя в различных видах творческой и игровой деятельности,

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, адекватно воспринимать предложения и оценку педагога, товарищей,
контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Основы театральной культуры.
Театры города. История театра. Русский театр. Скоморохи. Виды театров. Театральные термины: театральный билет, театральная программка, репертуар, афиша, опера, балет, оперетта, драма, хореограф, осветитель.
Сценическая речь. 
 Комплекс артикуляционной и дыхательной гимнастики. Интонация, выражающая разнообразные эмоциональные состояния. Распределение звука и слова в сценическом пространстве. Чтение наизусть прозаического текста. Логический анализ текста.
Актерское мастерство..
Творческая мобилизация: коллективные действия. Моделирование в движении последовательного действия. Представление о сценической задаче. Представление о предлагаемых обстоятельствах, «если бы». «Правдиво, достоверно, точно». Создание и развитие сказочной ситуации на основе реального действия.

Парные этюды на противоположные по смыслу действия. Сочинение и исполнение парных этюдов, диалогов. Словесное и физическое действие.

 Работа над спектаклем.
Сверхзадача роли, сквозное действие роли. Импровизация. «Предлагаемые обстоятельства». Анализ просмотренных спектаклей. Репетиции и показ спектаклей.

Форма организации – театральная студия.
Методы, средства и формы проведения, виды деятельности
Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: репродуктивный (воспроизводящий), проблемный (педагог ставит проблему и вместе с воспитанниками ищет пути ее решения), эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются способы ее решения).
Методы обучения  осуществляют четыре основные функции: функцию сообщения информации; функцию обучения воспитанников практическим умениям и навыкам; функцию учения, обеспечивающую познавательную деятельность самих воспитанников; функцию руководства познавательной деятельностью учащихся.
Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного процесса позволяет осуществлять работу с детьми, делая ее более разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной.
Работа над голосовым аппаратом строится по плану текущего момента. Тренинг проводится на каждом занятии. Комплекс упражнений разработан с учетом возрастных особенностей. 

     Одним из непременных условий успешной реализации курса является разнообразие форм и видов работы, которые способствуют развитию творческих возможностей учащихся, ставя их в позицию активных участников. С целью создания  условий для самореализации детей используется:

-включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и активность детей;

-создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для свободного межличностного общения;

-моральное поощрение инициативы и творчества;

-продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм деятельности;

-регулирование активности и отдыха (расслабления).

На занятиях широко применяются:

-словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или подводящий диалог);

-метод наблюдений над «языком» театра, секретами создания образа, сценической речи и пр.;

-наглядные методы обучения (работа с рисунками, картинами, просмотр пьесы, показ образца движения куклы и пр.);

-работа с книгой (чтение литературного произведения, получение нужной информации на определённую тему). 
Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий:
· игра

· беседа

· изучение основ сценического мастерства 

· мастерская образа

· мастерская костюма, декораций

· инсценирование прочитанного произведения

· постановка спектакля 

· посещение спектакля

· работа в малых группах

· актёрский тренинг

· экскурсия

· выступление

· открытый урок для родителей
 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ «Театр » 
	№
	Раздел
	1 год

	
	
	теория
	практика

	1.
	Основы театральной культуры
	4
	4

	2.
	Сценическая речь
	 
	10

	3
	Актерское мастерство

(театральная игра -1 год)
	2
	10

	4
	Работа над спектаклем
	4
	34

	 
	Итого
	
	68


Тематическое планирование— 1 год (4 класс)

	номер
	тема
	Всего часов на тему
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Др.

	1
	Презентация «Наш театральный коллектив»
	1
	+
	
	

	2
	Игра в театральном искусстве
	1
	+
	+
	

	3
	Беседа «История русского театра». Скоморохи.
	1
	+
	
	

	4
	Сценическая речь. Значение сценической речи.
	1
	+
	
	

	5
	Сценическая речь. Сценическое  дыхание. Дыхательная гимнастика.
	1
	+
	+
	

	6
	"Я наблюдаю мир» Значение звуков, запахов, ощущений.
	1
	+
	+
	

	7
	Упражнения на передачу ощущений.
	1
	+
	+
	

	8
	Работа над спектаклем. Читка пьесы. 
	1
	
	
	

	9
	Работа над спектаклем. Идейно-тематический анализ пьесы
	1
	+
	+
	

	10
	Работа над спектаклем. Распределение ролей.
	1
	
	+
	

	11
	Работа над спектаклем. Характеристика образов.
	1
	
	+
	

	12
	Сценическая речь. Гласные звуки. Звукоряд
	1
	
	+
	

	13
	Сценическая речь. Согласные звуки. Скороговорки
	1
	+
	+
	

	14
	Работа над спектаклем. Образ спектакля
	1
	+
	
	

	15
	Беседа «Театральные жанры»
	1
	+
	
	

	16
	 Язык действий, движений и чувств
	1
	
	+
	

	17
	Упражнения на предлагаемые обстоятельства
	1
	+
	+
	

	18
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	19
	Приемы релаксации. Концентрация внимания.
	1
	
	+
	

	20
	Мускульная свобода. Снятие зажимов.
	1
	
	+
	

	21
	Творческое оправдание и фантазия
	1
	+
	+
	

	22
	Посещение театра оперетты
	1
	+
	
	

	23
	Обсуждение спектакля. Выразительные средства музыкального театра
	1
	+
	
	

	24
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	!
	
	+
	

	25
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	26
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	!
	
	+
	

	27
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	28
	Работа над спектаклем. Мастерская костюма, реквизита.
	1
	
	+
	

	29
	Работа над спектаклем. Генеральная репетиция.
	1
	
	+
	

	30
	Премьерный показ спектакля.
	1
	
	+
	

	31
	Показ спектакля
	1
	
	+
	

	32
	Показ спектакля
	1
	
	+
	

	33
	Сценическая речь. Дикция. Артикуляционная гимнастика
	1
	+
	+
	

	34
	Сценическая речь. Упражнения на тренировку дыхания и дикции
	1
	
	+
	

	35
	Сценическое отношение и оценка.
	1
	
	+
	

	36
	Чувство правды и контроль
	1
	+
	+
	

	37
	Работа над спектаклем. Читка пьесы. 
	1
	+
	
	

	38
	Работа над спектаклем. Идейно-тематический анализ пьесы
	1
	+
	
	

	39
	Работа над спектаклем. Распределение ролей
	1
	
	+
	

	40
	Работа над спектаклем. Характеристика образов.
	1
	+
	+
	

	41
	Сценическая речь. Голос и дикция.
	1
	+
	+
	

	42
	Сценическая речь. Мышечная свобода речевого аппарата
	1
	
	+
	

	43
	 Работа над спектаклем. Образ спектакля
	1
	
	+
	

	44
	Сценическая речь. Чтение стихотворных текстов
	1
	
	+
	

	45
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	46
	Сценическая речь.Чтение прозы.
	1
	
	+
	

	47
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	48
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	49
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	50
	Мысль и подтекст
	1
	+
	+
	

	51
	Игры-тренинги «Я- предмет», «Я-животное»
	1
	
	+
	

	52
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	53
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	54
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	55
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	56
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	57
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	58
	Этюды на сценическое отношение
	1
	
	+
	

	59
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	60
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	61
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	62
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	63
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	1
	
	+
	

	64
	Работа над спектаклем. Мастерская костюмов, реквизита
	1
	
	+
	

	65
	Премьера спектакля
	1
	
	+
	

	66
	Запись спектакля
	1
	
	+
	

	67
	Показ спектакля
	1
	
	+
	

	68
	Показ спектакля
	1
	
	+
	

	
	
	
	
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.

1.   Андрачников С.Г. Теория и практика сценической школы. - М., 2006.
2.  Аникеева Н.П. Воспитание игрой. Книга для учителя. – М.: Просвещение, 2004.
3.  Бондарева В. Записки помрежа. - М.: Искусство, 1985.
4.  Горчаков Н.М. Режиссерские уроки Станиславского. - М., 2001.
5.  Гиппнус С.В. Гимнастика чувств. Тренинг творческой психотехники. - Л.-М.: Искусство, 2002.
6. Захава Б. Е. Мастерство актера и режиссера. -  М.: Просвещение, 1978.
7.Курбатов М. Несколько слов о психотехнике актера. М., 2004. 
8.  Новицкая Л.П. Тренинг и муштра. - М., 2002.
9. Поламишев А. М. Мастерство режиссера. Действенный анализ пьесы. -
М.: Просвещение, 2006.
10. Станиславский К. С. Собрание сочинений (I – II том). - М.: Искусство, 1988.
11.Станиславский К. Работа актера над собой. М., 1989, с. 151.
12. Смирнов Н. В. Философия и образование. Проблемы философской культуры педагога.- М.: Социум, 2000.
13. Суркова М. Ю. Игровой артикуляционно-дикционный тренинг. Методическая разработка.- С.: СГАКИ, 2009.
14.  Товстоногов Т.А. Зеркало сцены. - Т.1-2.-Л., 1980.
15. Щуркова Н. Е. Воспитание: Новый взгляд с позиции культуры. - М.: Педагогический поиск, 2005.
16.  Чистякова М.И. Психогимнастика.-М: Просвещение, 2004.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.
Для проведения занятий необходимо: репетиционное помещение, театральный зал со специальным освещением, элементы декораций, стулья, костюмы, грим, компьютер, усилитель звука, микрофоны.
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