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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа внеурочной деятельности для 4 класса разработана в соответствии с ФГОС НОО, основной образовательной программой МБОУ «СОШ №64».
Программа реализуется  во  внеурочной  деятельности в 4классе и рассчитана  на 1 год (2 часа в неделю) -68 часов.
В процессе обучения по данному курсу реализуются следующие цели 
-формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 
-развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 
-обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
Цели конкретизированы следующими задачами:
Формирование:
-представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 
-навыков конструктивного общения; 
-потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
Обучение: 
-осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
-правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
-элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
-упражнениям сохранения зрения.

Уровень эффективности реализации программы оценивается путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «Портфолио».Подобная организация освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровьяу обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностными результатами программы является формирование следующих умений:
-определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
   Регулятивные УУД:
1.Определять и формулировать цель деятельности на занятии  с помощью учителя.
2.Проговаривать последовательность действий на занятии.
3.Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.
4.Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
5.Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятии.
6.Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
     Познавательные УУД:
1.Делать предварительный отбор источников информации
2.Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя различную литературу, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
3.Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
4.Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
5.Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
    Коммуникативные УУД:
1.Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
2.Слушать и понимать речь других.
3.Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
4.Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
5.Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
Программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» состоит из 7 разделов:
1) «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма;
2) «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;
3) «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата;
4) «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона;
5) «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма;
6) «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома;
7) «Вот и стали мы на год взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.
Содержание разделов отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности.
Форма организации – кружок.
Методы, средства и формы проведения, виды деятельности
Эффективность занятий по данной программе в значительной степени будет зависеть от разнообразия средств и методов, которые учитель использует в своей работе. Программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» предусматривает следующие методы работы с детьми: занимательная беседа, рассказ, чтение и обсуждение детских книг по теме занятия, инсценирование ситуаций, просмотр, фильмов, мультфильмов и др.
Формы организации процесса  разнообразные: занятия в группе, экскурсии, путешествия, КВН, праздники, игры, викторины и др.
Чтобы изучение курса способствовало развитию детей, на занятиях используются логические приёмы мышления: сопоставление, сравнение, выявление различий и сходства в различных жизненных ситуациях, выявление причин и др.
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Название темы
	Всего часов на тему

	
	

	Введение  «Вот мы и в школе».
	4

	Питание и здоровье
	15

	Моё здоровье в моих руках
	15

	Я в школе и дома
	13

	Чтоб забыть про докторов
	5

	Я и моё ближайшее окружение
	8

	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	8

	 Итого
	
68 часов



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	Номер занятия
	Тема занятия
	Основные виды
деятельности

	1. 
	«Здоровье и здоровый образ жизни»
	Игра

	2. 
	Правила личной гигиены
	Изучение  и обсуждение литературы по теме занятия, работа в группах

	3. 
	Физическая активность и здоровье 
	Викторина 

	4. 
	Как познать себя
	Тестирование.Дискуссия

	5. 
	Питание необходимое условие для жизни человека
	Круглый  стол

	6. 
	Здоровая пища для всей семьи
	Работа в парах

	7. 
	Сладкое и солёное.
	Игра 

	8. 
	Кто и как относится к пище.
	Работа в группах

	9. 
	Сколько люди едят. 
	Изучение  и обсуждение литературы по теме занятия, работа в парах

	10. 
	Яд или пища. Зачем мы едим вредную пищу.
	Инсценирование  ситуации


	11. 
	Какие продукты нельзя есть сырыми.
	Дискуссия

	12. 
	Что люди пьют.
	Работа в группах

	13. 
	Пирамида здорового питания	
	Игра. Путешествие 

	14. 
	Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени
	Изучение  и обсуждение литературы по теме занятия 

	15. 
	Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени
	Работа  в парах

	16. 
	Секреты здорового питания.
	Викторина

	17. 
	Рацион питания
	Экскурсия ,работа в парах

	18. 
	Культура питания. Чаепитие.
	Круглый стол

	19. 
	«Богатырская силушка»
	КВН

	20. 
	«Мы за здоровый образ жизни»
	Игра. 

	21. 
	Марафон «Сколько стоит твоё здоровье»
	Соревнование

	22. 
	«Береги зрение с молоду».
	Творческая работа

	23. 
	Как избежать искривления позвоночника
	Изучение  и обсуждение литературы по теме занятия, работа в парах

	24. 
	Калейдоскоп подвижных игр.
	Игра 

	25. 
	Первая помощь
	Инсценирование.

	26. 
	Домашняя аптечка
	Творческая работа

	27. 
	“Что для здоровья хорошо, а что бывает плохо?”
	Круглый стол

	28. 
	Экскурсия “Природа – источник здоровья”
	Экскурсия

	29. 
	Как вести себя, когда что-то болит?
	Круглый стол, работа в группах

	30. 
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке!
	Игра 

	31. 
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья
	Игра 

	32. 
	Копилка витаминов.
	Творческая работа

	33. 
	Отдых для здоровья
	Игра 

	34. 
	Умеем ли мы отвечать за своё здоровье
	Викторина

	35. 
	«Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим»
	Круглый стол

	36. 
	«Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим»
	Творческая работа

	37. 
	«Класс не улица ребята
И запомнить это надо!»
	Игра 

	38. 
	Кукольный спектакль
 «Спеши делать добро»
	Инсценирование.

	39. 
	Кукольный спектакль
 «Спеши делать добро»
	Инсценирование.

	40. 
	“Знайте правила движенья, как таблицу умноженья”
	
   Игра «Брейн-ринг»


	41. 
	Правила подготовки домашних заданий
	Работа в группах

	42. 
	Что такое дружба? Как дружить в школе?
	Дискуссия

	43. 
	Мода и школьные будни
	Изучение  и обсуждение литературы по теме занятия, работа в парах

	44. 
	День здоровья. “Веселые старты”
	Игра,соревнование

	45. 
	Чувства и поступки. Учимся находить причину и последствия событий
	Изучение  и обсуждение литературы по теме занятия, работа в парах

	46. 
	Игры и травмы.
	Работа в парах

	47. 
	Делу время , потехе час.
	Игра 

	48. 
	Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься
	Игра 

	49. 
	День здоровья
«За здоровый образ жизни»

	Игра , соревнование 

	50. 
	Кукольный спектакль
 Преображенский «Огородники»
	Инсценирование.

	51. 
	 «Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности
	Изучение  и обсуждение литературы по теме занятия, работа в парах

	52. 
	Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами и газом.
	Изучение  и обсуждение литературы по теме занятия, работа в группах

	53. 
	Размышление о жизненном опыте
	Круглый стол

	54. 
	Вредные привычки и их профилактика
	Изучение  и обсуждение литературы по теме занятия, работа в парах

	55. 
	Школа и моё настроение
	Анкетирование 

	56. 
	Что делать, если не хочется в школу. 
	Круглый стол

	57. 
	Жизненный опыт человека
	Изучение  и обсуждение литературы по теме занятия, работа в группах

	58. 
	Тренинг “Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным”
	Тренинг 

	59. 
	В мире интересного. Конференция 
	Научно –практическая конференция

	60. 
	В мире интересного.
	Научно –практическая конференция

	61. 
	Я и опасность.
	Круглый стол

	62. 
	Игра «Мой горизонт»
	Игра 

	63. 
	Наши успехи и достижения.
	Творческая работа

	64. 
	Наши успехи и достижения.
	Творческая работа

	65. 
	Летние опасности.
	Викторина

	66. 
	«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни»

	Викторина 

	67. 
	Резерв
	

	68. 
	Резерв 
	




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
1. Проектирование программ внеурочной деятельности: учебно-методическое пособие к рабочей программе учебного модуля «Проектирование программ внеурочной деятельности в соответствии с вариативными моделями организации внеурочной образовательной деятельности в условиях реализации ФГОС»/ автор-сост. И.А.Новикова. – Барнаул: АКИПКРО, 2012. – 97 с.
2. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2010. – 223с.
3. Примерные программы по учебным предметам [Электронный ресурс] - http://standart.edu.ru
4. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.
5. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно-воспитательного комплекса // Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–6.
6. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.
7.  Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М. :Вако, 2004. – 124 c.
8. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.
9.Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические установки и упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. Кузнецова. – М.: Владос, 2003. – 112 с.
10.Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.
11.Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная школа, №1 - 2003, с.57.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

-натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы,): овощи, фрукты, солнце, вода, аптечка, строение глаза, виды грибы, зубные щетки,  и др.; 
-изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы плакаты: «Правильно чистим зубы», «Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Пропаганда здорового образа жизни»,«Гимнастика для глаз», схемы.---измерительные приборы: весы, часы и их модели.

Оборудование для  демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер, мультимедийный проектор, DVD, и др.
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