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                                                               Если нельзя вырастить ребёнка,   
                                                        чтобы он совсем не болел, то, 
                                                       во всяком случае, поддерживать
                                                       его  уровень здоровья вполне возможно.
                                                                            Академик, хирург Н.М.Амосов   

                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа внеурочной деятельности для 4 класса разработана в соответствии с ФГОС ООО, основной образовательной программой МБОУ «СОШ №64», Программа реализуется  во  внеурочной  деятельности в 4 классах и рассчитана  на 1 год (1 час в неделю) -34 часа
Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.
Программа внеурочной деятельности по данному курсу  «Азбука здоровья» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы.
Программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих  целей: 
-формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 
-развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 
-обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
Цели конкретизированы следующими задачами:
Формирование:
-представлений о: 
факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме;
- полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; 
-двигательной активности; 
-причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
 -основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
 -влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 
-навыков конструктивного общения; 
-потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
Обучение: 
-осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
-правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
-элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
-упражнениям сохранения зрения.
Программа предназначена для обучающихся 4 класса. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю 34 часа в год. Программа  построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Личностными результатами программы «Здоровье на пятерку» является формирование следующих умений:
-определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы  
- является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
   Регулятивные УУД:
1.Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
2.Проговаривать последовательность действий на уроке.
3.Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.
4.Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
5.Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
6.Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Познавательные УУД:
1.Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
2.Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
3.Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
4.Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

Коммуникативные УУД:
1.Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
2.Слушать и понимать речь других.
3.Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
4.Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
5.Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

Программа состоит из 7 разделов:
-«Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма;
-«Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;
-«Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата;
-«Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона;
-«Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма;
-«Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома;
     -«Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.
Содержание разделов  отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности.
      Программа внеурочной деятельности предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.
Форма организации – кружок.
Методы, средства и формы проведения, виды деятельности:
Содержание разделов  отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности.
Программа внеурочной деятельности предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. Во время занятий чередуются индивидуальные и групповые формы работы. В программе используются дидактические игры, дискуссии, включены элементы самоанализа. Программа дает возможность обеспечить индивидуальный и дифференцированный подход к каждому ученику, предоставляет возможность наиболее полно раскрыть творческие способности и дарования. Форма занятий «запускает» определенные процессы – эмоциональные, интеллектуальные, коммуникативные. Поэтому временные рамки, в которых находится данный курс, могут произвольно сдвигаться. Рефлексия проводится в форме итогового круга. Итоговый круг помогает ученикам выразить интенсивные эмоции, если такие возникли во время занятия. Итоговый круг позволяет ведущему-психологу получить обратную связь, т.е. мнение участников группы относительно формы проведения занятия и материала. Основная  форма  работы:  групповая.

                                                    УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН
«Азбука здоровья»

	
№ п/п
	
Наименование разделов и дисциплин
	
Всего, 
час.
	
Форма 
контроля

	
	
	
	

	1
	Введение  «Вот мы и в школе».
	4
	праздник

	2
	Питание и здоровье
	5
	викторина

	3
	Моё здоровье в моих руках
	7
	

	4
	Я в школе и дома
	6
	

	5
	Чтоб забыть про докторов 
	4
	

	6
	Я и моё ближайшее окружение
	4
	Соревнование 

	7
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	4
	Диагностика 

	
	Итого: 
	34
	



                   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	
№ п/п
	
Наименование разделов и дисциплин
	

	
	
	Основные виды деятельности

	1 
	Введение  «Вот мы и в школе».
	

	1.1
	«Здоровый образ жизни, что это?»
	Создание кластера

	1.2
	Личная гигиена
	Индивидуальная работа

	1.3
	В гостях у Мойдодыра
	игра

	1.4
	«Остров здоровья»
	игра

	2
	Питание и здоровье
	

	2.1
	Игра «Смак»
	игра

	2.2
	Правильное питание –залог физического и психологического здоровья
	Работа в парах

	2.3
	Вредные микробы
	Просмотр фильма

	2.4
	Что такое здоровая пища и как её приготовить 
	игра

	2.5
	«Чудесный сундучок»
	викторина

	3
	Моё здоровье в моих руках
	

	3.1
	Труд и здоровье

	сообщение

	3.2
	Наш мозг и его волшебные действия
	Просмотр фильма

	3.3
	День здоровья
«Хочу остаться здоровым»
	Игры на воздухе

	3.4
	Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья.
	Конкурс рисунков

	3.5
	Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”.
	

	3.6
	Экскурсия «Природа – источник здоровья»
	Экскурсия 

	3.7
	«Моё здоровье в моих руках»
	игра

	4.
	Я в школе и дома
	

	4.1
	Мой внешний вид –залог здоровья
	сообщение

	4.2
	«Доброречие»
	беседа

	4.3
	Спектакль С. Преображнский «Капризка»
	Просмотр спектакля

	4.4
	«Бесценный дар- зрение».
	беседа

	4.5
	Гигиена правильной осанки
	Просмотр фильма

	4.6
	«Спасатели , вперёд!»
	рисунки

	5.
	Чтоб забыть про докторов 
	

	5.1
	Шарль Перро «Красная шапочка»

	Просмотр мультфильма

	 5.2
	Движение это жизнь
	Игры на воздухе

	 5.3
	День здоровья
«Дальше, быстрее, выше»
	Спортивная эстафета

	 5.4
	 «Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности
	кроссворд

	6.
	Я и моё ближайшее окружение
	

	6.1
	Мир моих увлечений
	сообщение

	6.2
	Вредные привычки и их профилактика
	кластер

	6.3
	Добро лучше , чем зло, зависть, жадность.
А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке»
	Чтение сказки

	6.4
	В мире интересного.
	презентация

	7.
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	

	7.1
	Я и опасность.
	Создание кластера

	7.2
	Лесная аптека на службе человека
	Просмотр фильма

	7.3
	Игра «Не зная броду, не суйся в воду»
	игра

	7.4
	Чему мы научились и чего достигли

	квн

	
	Итого: 34
	




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
   
1. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2010. – 223с.
2. Примерные программы по учебным предметам [Электронный ресурс] - 
3. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.
4. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно-воспитательного комплекса // Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–6.
5. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.
6. Захаров. А.Н. Как предупредить отклонения в поведении детей. М. 2005. - 85 с.
7.  Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М. : Вако, 2004. – 124 c.
8. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.
9.Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические установки и упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. Кузнецова. – М.: Владос, 2003. – 112 с.
10.Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.
11.Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная школа, №1 - 2003, с.57.


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Учебные пособия: 
-натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы,): овощи, фрукты, солнце, вода, аптечка, строение глаза, виды грибы, зубные щетки,  и др.; 
-изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы плакаты: «Правильно чистим зубы», «Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Пропаганда здорового образа жизни», «Гимнастика для глаз», схемы. ---измерительные приборы: весы, часы и их модели.

Оборудование для  демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер,  мультимедийный проектор, DVD, и др.
