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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     В современной педагогике особое внимание уделяется комплексу поведенческих навыков, которые формируются у ребенка в процессе его социализации. Существуют такие навыки, которые являются универсальными вне зависимости от специфики культуры и среды. Они и определены как жизненно важные и имеют название – «жизненно важные навыки». Сюда относят – навыки позитивного и конструктивного отношения к собственной личности, навыки самооценки и понимания других, навыки позитивного общения, навыки управления собственными эмоциями и эмоциональными состояниями, навыки решения проблемных ситуаций, навыки работы с информацией, навыки творчества. Этот комплекс поведенческих навыков обеспечивает способность к социально адекватному поведению, позволяет человеку продуктивно взаимодействовать с окружающими и успешно справляться с требованиями и изменениями повседневной жизни. Неумение осознавать собственные эмоции и управлять ими делает подростка беззащитным перед стрессами, страхами, чувством вины. Невозможность понимать других людей создает серьезные сложности в общении и взаимопонимании как со сверстниками, так и с родителями и другими взрослыми. Необходимо помогать подростку осваивать те практические умения, которые помогут ему спокойно и уверенно чувствовать себя в любой ситуации общения и взаимодействия. Эту задачу можно решить путем обучения жизненно важным навыкам детей и подростков в школе.

Программа внеурочной деятельности для 5 класса разработана в соответствии с ФГОС ООО, основной образовательной программой МБОУ «СОШ №64», программы Н.П. Майоровой и Е.Е. Чепурных «Обучение жизненно важным навыкам в школе».

Программа реализуется  во  внеурочной  деятельности в 5 классах и расчитана  на 1 год обучения (1 час в неделю). Данная программа рассчитана на 35 часов в год.
В процессе обучения по данному курсу реализуются следующие цели и задачи:
Цель:  развитие у подростков социально значимого комплекса жизненно важных навыков в условиях школы.

Задачи: 


- оказание психологической помощи учащимся в период адаптации к среднему звену школы

- формирование у подростков позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной и личностной тревожности

- развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудниками школы

- педагогическое побуждение к самопознанию, формирование мотива самопознания

- развитие навыков здорового образа жизни и предупреждения появления вредных привычек

- выявление интересов, склонностей и способностей подростка

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные:

- формирование успешной адаптации к обучению в среднем звене;

- формирование позитивной Я-концепции;

- приобретение навыков самоанализа;

- приобретение навыков саморегуляции и принятия решений;

- расширение творческого и интеллектуального потенциала каждого школьника

                                                                        Коммуникативные:

- приобретение  школьниками  опыта  работы  в коллективе;

- формирование и укрепление конструктивных навыков взаимодействия в коллективе;

- приобретение навыков управления своим поведением в различных ситуациях
         Уровень эффективности программы оценивается при помощи методов наблюдения и сравнения, а так же при помощи специальных психологических тестов, таких как: тест школьной тревожности Филипса; изучение личностной тревожности и самооценки по шкале Спилберга-Ханина; создание игровых ситуаций для определения навыков взаимодействия и бесконфликтного поведения, творческие работы учащихся. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Вводная часть. Знакомство с детьми. Самопрезентация. Установление правил работы группы. Диагностика внутригрупповых процессов. Тренинг сплочения. Формирование мотивации групповой работы. Обсуждение способа взаимодействия на тренинговых занятиях
       Основная часть. 

- формирование навыков самооценки и понимания партнера: кто я? Какой я? Что такое самооценка. Диагностика личностных особенностей. Характер. Многообразие черт характера. Упражнение «Художественная галерея». Типы поведения в жизни. Уверенное и неуверенное поведение. Упражнение «Моя позиция». Роль интонации в общении. Мимика и жесты. Как надо и как не надо спорить. Формируем умение отстаивать свое мнение. Как надо и как не надо спорить. Ищем пути выхода из конфликтных ситуаций.
- формирование навыков общения и взаимопонимания: наш класс. Осмысление себя как члена большого коллектива. Формируем умение оказать поддержку себе и другим. Я – член коллектива. Дружба. Для чего нужна улыбка. Я и Другие. Что мы знаем друг о друге. Отрабатываем навыки взаимопонимания. Я и Мои близкие. Работа с понятием «Мои близкие». 
- формирование навыка управления эмоциями: чувства и эмоции в общении. Основные понятия. Эмоция гнева. Способы выражения. Эмоция страха. Мои страхи. Тревожность. Эмоция обиды. Учимся воспринимать критику и замечания. Разнообразие чувств и эмоций. Расширяем представление о многообразии мира эмоций. Усталость. Учимся отдыхать. 

- формирование навыка принятия и исполнения решений: настроение. Влияние настроения на различные сферы жизнедеятельности. Учимся анализировать свое настроение. Легко ли быть учеником? Режим дня. Влияние настроения на работоспособность. Привычка. Хорошие и плохие привычки. Полезные привычки. Поступок. Оценка своих поступков. Плохие и хорошие поступки. Характер и воля. Представление о возможности воспитывать в себе определенные черты характера. 

- формирование навыков ответственного поведения: право. Выбор. Ответственность. Знакомство с понятиями. Наши права. Раскрываем взаимосвязь права и ответственности. Ответственное поведение. Один прожитый день из моей жизни. Формируем навыки самоанализа. Продолжаем строить дружеские отношения. 

         Заключительная часть. Диагностика внутригрупповых процессов. Подведение итогов курса.

Форма организации – кружок. Виды деятельности:

- Занятия данного курса достаточно объемны и предполагают активную деятельность. Большое внимание уделяется многофункциональным  техникам,  направленным  одновременно на  развитие  познавательных  процессов,  на  формирование  социальных  навыков  и  на  динамическое  развитие  группы. Во время занятий чередуются индивидуальные и групповые формы работы. В программе используются дидактические игры, дискуссии, включены элементы самоанализа. Программа дает возможность обеспечить индивидуальный и дифференцированный подход к каждому ученику, предоставляет возможность наиболее полно раскрыть творческие способности и дарования. Форма занятий «запускает» определенные процессы – эмоциональные, интеллектуальные, коммуникативные. Поэтому временные рамки, в которых находится данный курс, могут произвольно сдвигаться. Рефлексия проводится в форме итогового круга. Итоговый круг помогает ученикам выразить интенсивные эмоции, если такие возникли во время занятия. Итоговый круг позволяет ведущему-психологу получить обратную связь, т.е. мнение участников группы относительно формы проведения занятия и материала. Основная  форма  работы:  групповая. 

     В реализации программы принимают участие ученики 5 классов, классный руководитель, психолог. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА
	Название темы
	Всего

часов

на тему
	Из них:



	
	
	теорети​ческие 

занятия


	практические занятия


	другое



	 Знакомство с курсом
	1
	
	1


	

	 Входящая диагностика 
	1
	
	1
	

	 Сплочение группы
	1
	
	1
	

	 Навыки самооценки и понимания партнера 
	6
	2
	4
	

	 Навыки общения и взаимопонимания
	6
	2
	4
	

	 Навыки управления эмоциями
	8
	3
	5
	

	 Навыки принятия и исполнения решений
	5
	1
	4
	

	 Навыки формирования ответственного поведения
	5
	2
	3


	

	 Итоговая диагностика
	1
	
	1
	

	 Заключительное занятие
	1
	
	1


	

	 Итого
	      35 часов
	10 часов
	25 часов
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	Номер недели
	Номер занятия
	Тема занятия
	Основные виды 

деятельности

	1 неделя 1 ч.
	1
	Знакомство с курсом

	Игра

	2 неделя 1 ч.
	2
	Диагностика

	Тестирование

	3 неделя 1 ч.
	3
	Сплочение группы

	Тренинг сплочения

	4 неделя 1 ч.
	4
	Навыки самооценки и понимания партнера 
	Индивидуальная работа

	5 неделя 1 ч.
	5
	Навыки самооценки и понимания партнера 
	Упражнение в парах

	6 неделя 1 ч.
	6
	Навыки самооценки и понимания партнера 
	Индивидуальная работа, игра

	7 неделя 1 ч.
	7
	Навыки самооценки и понимания партнера 
	Работа в парах

	8 неделя 1 ч.
	8
	Навыки самооценки и понимания партнера 
	Работа в группе 

	9 неделя 1 ч.
	9
	Навыки самооценки и понимания партнера 
	Тренинг

	1 неделя 2 ч.
	10
	Навыки общения и взаимопонимания 
	Игра. Работа в группе

	2 неделя 2 ч.
	11
	Навыки общения и взаимопонимания 
	Работа в группе

	3 неделя 2 ч.
	12
	Навыки общения и взаимопонимания 
	Работа в микрогруппах

	4 неделя 2 ч.
	13
	Навыки общения и взаимопонимания 
	Индивидуальная работа. Наблюдение.

	5 неделя 2 ч.
	14
	Навыки общения и взаимопонимания 
	Индивидуальная работа

	6 неделя 2 ч.
	15
	Навыки общения и взаимопонимания 
	Тренинг взаимодействия. КТД

	7 неделя 2 ч.
	16
	Навыки управления эмоциями
	Индивидуальная работа

	8 неделя 2 ч. 
	17
	Навыки управления эмоциями
	Индивидуальная работа

	1 неделя 3 ч.
	18
	Навыки управления эмоциями
	Тренинг взаимодействия

	2 неделя 3 ч.
	19
	Навыки управления эмоциями
	Индивидуальная работа

	3 неделя 3 ч.
	20
	Навыки управления эмоциями
	Тренинг взаимодействия

	4 неделя 3 ч.
	21
	Навыки управления эмоциями
	Индивидуальная работа

	5 неделя 3 ч.
	22
	Навыки управления эмоциями
	Тренинг саморегуляции

	6 неделя 3 ч.
	23
	Навыки управления эмоциями
	КТД. Тренинг взаимодействия

	7 неделя 3 ч.
	24
	Навыки принятия и исполнения решений
	Игра. Индивидуальная работа

	8 неделя 3 ч.
	25
	Навыки принятия и исполнения решений
	Индивидуальная работа

	9 неделя 3 ч.
	26
	Навыки принятия и исполнения решений
	Работа в микрогруппах

	10 неделя 3ч
	27
	Навыки принятия и исполнения решений
	Групповая дискуссия

	1 неделя 4 ч.
	28
	Навыки принятия и исполнения решений
	Тренинг взаимодействия 

	2 неделя 4 ч.
	29
	Навыки формирования ответственного поведения
	Работа в группе 

	3 неделя 4 ч.
	30
	Навыки формирования ответственного поведения
	Работа в микрогруппах. Дискуссия 

	4 неделя 4 ч.
	31
	Навыки формирования ответственного поведения
	Игра 



	5 неделя 4 ч.
	32
	Навыки формирования ответственного поведения
	Творческая работа

	6 неделя 4 ч.
	33
	Навыки формирования ответственного поведения
	Работа в группе. Тренинг взаимодействия

	7 неделя 4 ч.
	34
	Диагностика 


	Тестирование

	8 неделя 4 ч.
	35
	Заключительное занятие
	Творческая работа



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
1. Н.П. Майорова, Е.Е. Чепурных «Обучение жизненно важным навыкам в школе». 
2. К. Фопель «Игра в воспитательном процессе» 

3. Ю.А. Голубева, М.Р. Григорьева «Тренинги с подростками»

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
     Для успешной реализации программы необходима большая светлая комната и следующее материально-техническое обеспечение:

1. Переносная (или классная) доска.

2. Магнитофон, аудиозаписи.

3. Инструменты для рисования.

4. Бумага формата А4 и ватманы.

7

