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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Программа предметного курса для учащихся 10 класса рассчитана на 34 часа.
    Предметный курс «Физический практикум» выступает в роли дополнения к содержанию физики базового уровня, направлен на удовлетворение познавательного интереса учащихся, на дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. Данный курс дает учащимся больше возможностей для самопознания, он сочетает в себе логику и полет фантазии, вдумчивое осмысление условий задач и кропотливую работу по их решению, рассматриваются различные приемы решения задач. Задачи подбираются учителем исходя из конкретных возможностей учащихся. Подбираются задачи технического содержания, качественные, тестовые, а также – творческие, экспериментальные. На занятиях предметного курса изучаются теоретические вопросы, которые не включены в программу базового уровня, а также – вопросы, связанные с профессиональной деятельностью: физика вокруг нас, физика в жизни, физика и наука, физика в различных профессиях.
    На занятиях применяются коллективные и индивидуальные, а также групповые формы работы: решение и обсуждение решения задач, решение по алгоритму, владение основными приемами решения, владение основными приемами решения, осознание деятельности по решению задачи, самоконтроль и самооценка, моделирование физических явлений.
Основные цели курса:
· Развитие интереса к физике и решению физических задач;
· Совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений,
· Формирование представлений о методах решения физических задач;
· Подготовка учащихся 10 классов к выпускным экзаменам;
· Способствовать развитию творческих способностей.
Задачи курса:
1. Развитие творческих способностей учащихся на основе проб;
2. Формирование умения комплексного применения знаний при решении учебных теоретических и экспериментальных задач;
3. Развитие общеучебных умений: самостоятельной работы, использования источников информации;
4. Воспитание личности, умеющей анализировать, владеющей навыками самоанализа и создания программ саморазвития;
5. Расширение кругозора; воспитание самостоятельности; политехническое воспитание. 
6. Научить применять теоретический материал по физике при решении задач.
Особенности реализации программы
· В программе излагается материал, который строится по принципу дополнения к двухчасовой программе, углубляя и расширяя его.
· На занятиях при выполнении самостоятельной работы и объяснении тем возможно использование компьютерных технологий.
· На уроках решения задач учитель подбирает задачи разного уровня соответственно возможностям учащихся и чтобы заинтересовать учащихся физикой, на уроках проводит демонстрационные опыты, предлагает экспериментальные задачи, а также задачи творческого характера.

Формы, методы и средства оценки образовательных результатов обучающихся.
1. работа с дополнительной литературой,
2. уроки экспериментальных задач и творческого характера,
3. семинары по решению задач,
4. тестирование.
Формы, методы и средства обучения, технологии
Основной формой организации учебного процесса является урок разного типа: комбинированный урок, урок изучения нового материала, закрепления изученного, повторение, проверка знаний, умений, навыков, обобщающий урок. На уроках организуется индивидуальная, групповая, парная работа учащихся. Сочетаются разные формы работы между собой. Осуществляется отработка всех видов деятельности: работа с текстом; наблюдение за различными объектами; выполнение различных практических работ. Образовательный процесс строится на основе деятельностного, личностно-ориентированного, дифференцированного подходов. В учебном процессе используются средства УМК, ИКТ, наглядный материал.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Номер раздела
	Наименование раздела
	Продолжительность изучения раздела в часах

	1. 
	Механика
	14

	2. 
	Молекулярная физика. Термодинамика.
	9

	3. 
	Электродинамика
	10

	4. 
	Резерв
	1

	ИТОГО
	34



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
После изучения курса учащиеся должны:
· Знать применения основных достижений физики в жизни, историю развития физики, физические законы;
· Понимать роль физики в жизни, науке и технике, смысл и сущность физических законов;
·    Уметь работать со средствами информации, в том числе компьютерными (рефераты, доклады, справочники); готовить сообщения и доклады и выступать с ними, оформлять их в письменном и электронном виде, применять различные физические законы при решении задач, решать тестовые задачи, выполнить творческие экспериментальные задания и делать вывод
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыт. Научное мировоззрение.
Механическое движение, виды движений, его характеристики. Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Графики прямолинейного движения. Скорость при неравномерном движении. Прямолинейное равноускоренное движение. Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка.
Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. I закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Понятие силы – как меры взаимодействия тел. II закон Ньютона. III закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки. Деформация и сила упругости. Закон Гука. Силы трения. Импульс тела и импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Механическая энергия тела (потенциальная и кинетическая). Закон сохранения и превращения энергии в механики.
Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Экспериментальное доказательство основных положений теории. Броуновское движение. Масса молекул. Количество вещества. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Среднее значение квадрата скорости молекул. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Температура и тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии. Измерение скорости молекул. Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха и ее измерение. Кристаллические и аморфные тела.
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Первый закон термодинамики. [Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов.] Принципы действия теплового двигателя. ДВС. Дизель. КПД тепловых двигателей. 
Что такое электродинамика. Строение атома. Элементарный электрический заряд. Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиций полей. Силовые линии электрического поля. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектрика. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Конденсаторы. Назначение, устройство и виды конденсаторов.
Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность электрического тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН
 предметного курса «Физический практикум» 
10 класс (1ч в неделю, 34 учебных недели)

	Номер урока
	Тема урока
	Основные виды деятельности учащихся

	1
	Решение задач по теме «Прямолинейное равномерное движение»
	Решение задач 

	2
	Решение задач по теме «Сложение скоростей»
	Решение задач 

	3
	Решение задач по теме «Движение с постоянным ускорением»
	Решение задач 

	4
	Решение задач по теме «Движение с постоянным ускорением свободного падения»
	Решение задач 

	5
	Решение задач по теме «Движение тел под действием силы тяжести»
	Решение задач 

	6
	Решение задач по теме «Равномерное движение точки по окружности»
	Решение задач 

	7
	Решение задач по теме «Вращательное движение твердого тела»
	Решение задач 

	8
	Решение задач по теме «Законы Ньютона» 
	Решение задач 

	9
	Решение задач по теме «Силы в механике»
	Решение задач 

	10
	Решение задач по теме «Закон всемирного тяготения»
	Решение задач 

	11
	Решение задач по теме «Закон сохранения импульса»
	Решение задач 

	12
	Решение задач по теме «Работа сил в механике»
	Решение задач 

	13
	Решение задач по теме «Закон сохранения энергии»
	Решение задач 

	14
	Решение задач по теме «Равовесие тел»
	Решение задач 

	15
	Решение задач по теме «Основы МКТ»
	Решение задач 

	16
	Решение задач по теме «Основое уравнение МКТ»
	Решение задач 

	17
	Решение задач по теме «Энергия теплового движения молекул»
	Решение задач 

	18
	Решение задач по теме «Уравнение состояния идеального газа»
	Решение задач 

	19
	Решение задач по теме «Газовые законы»
	Решение задач 

	20
	Решение задач по теме «Взаимные превращения жидкостей и газов»
	Решение задач 

	21
	Решение задач по теме «Основы термодинамики»
	Решение задач 

	22
	Решение задач по теме «Первый закон термодинамики»
	Решение задач 

	23
	Решение задач по теме «КПД тепловых двигателей»
	Решение задач 

	24
	Решение задач по теме «Основы электродинамики»
	Решение задач 

	25
	Решение задач по теме «Напряженность электрического поля»
	Решение задач 

	26
	Решение задач по теме «Потенциал электростатического поля и разность потенциалов»
	Решение задач 

	27
	Решение задач по теме «Электроемкость»
	Решение задач 

	28
	Решение задач по теме «Энергия заряженного конденсатора»
	Решение задач 

	29
	Решение задач по теме «Законы постоянного тока»
	Решение задач 

	30
	Решение задач по теме «Законы постоянного тока»
	Решение задач 

	31
	Решение задач по теме «Законы последовательного соединения проводников»
	Решение задач 

	32
	Решение задач по теме «Законы параллельного соединения проводников»
	Решение задач 

	33
	Решение задач по теме «Электрический ток в различных средах»
	Решение задач 

	34
	Резерв
	



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский.  «Физика-10», 2005.
2. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике для 9-11классов-13-е изд., дораб.-М.: Просвещение,1990.-224с.
3. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике для 10-11классов общеобразовательных учреждений-9-е изд.—М.: Просвещение 2003.---288с.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
АРМ учителя
Лабораторное оборудование
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