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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного курса физики для 10 класса разработана в соответствии с ФкГОС, образовательной программой МБОУ «СОШ №64», на основе программы по физике для 10-11 классов общеобразовательных учреждений: Программа по физике для 10-11 классов общеобразовательных учреждений. Авторы программы В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова (на основе программы Г.Я. Мякишева) // Программы для общеобразовательных учреждений. Физика 10-11 классы.– М.: Просвещение, 2009
В учебном плане МБОУ «СОШ №64» на курс физики  в 10 классе отводится 2 часа в неделю. Данная рабочая программа рассчитана на 68 часов в год (34 учебных недели).

В процессе обучения по курсу физики в 10 классе реализуются следующие цели:
освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытий в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии, методах научного познания природы;
овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
развитие познавательных интересов интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
воспитание убеждённости в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания;
использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечение безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Авторская программа рассчитана на 68 часов.

Формы, методы и средства оценки образовательных результатов обучающихся
В процессе обучения предусмотрен текущий, промежуточный контроль на основе выставления отметок от 2 до 5 баллов. Текущий контроль осуществляется через устные ответы учащихся на уроке, различные письменные работы. Также предусмотрена самооценка учащимися и самоконтроль, взаимопроверка. На проведение контрольных работ отводится 7 часов. Контрольные работы проводятся на основе пособия «Физика:  контроль знаний, умений и навыков учащихся 10-11классов общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни»: книга для учителя / В.А. Заботин, В.Н. Комиссаров. - Москва.: Просвещение, 2008.-64с.

	    Нормы оценивания

	Критерий оценки устного ответа

	Оценка «5» 
	ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

	Оценка «4» 
	ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

	Оценка «3» 
	ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

	Оценка «2» 
	ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

	Критерий оценки письменных контрольных работ. 

	Оценка «5» 
	ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.


	Оценка «4» 
	ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

	Оценка «3» 
	ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

	Критерий оценки лабораторных работ.

	Оценка «5» 
	ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

	Оценка «4» 
	ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

	Оценка «3» 
	ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

	Оценка «2» 
	ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

	Выполнение  тестовых заданий

	Оценка «5» 
	Выполнено 95-100%  работы      

	Оценка «4» 
	Выполнено 70-95%  работы      

	Оценка «3» 
	Выполнено 50-70%  работы      

	Оценка «2» 
	Выполнено менее 50% работы      


Перечень ошибок.
I.  Грубые ошибки.
1.Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.
2.Неумение выделять в ответе главное.
3.Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.
4.Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы
5.Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.
6.Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.
7.Неумение определить показания измерительного прибора.
8.Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.
II. Негрубые ошибки.
1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.
2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.
3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.
4.Нерациональный выбор хода решения.
III. Недочеты.
1.Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.
2.Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.
3.Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.
4.Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.
5.Орфографические и пунктуационные ошибки.

Оценивание работ учащихся с ОВЗ
Контрольные работы составлены по уровням. Учащиеся имеют право выбора уровня и право пересдачи материала, с использованием более высокого уровня по отношению к выбранному первоначально.
Оценка письменных контрольных работ
Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок с 1-2 недочётами.
Отметка «4» за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного – трех недочётов.
Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 30% всей работы или допустил не более трех негрубых ошибок; одной негрубой ошибки и трех недочетов; при наличии 4-5 недочётов.
Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее 30% всей работы.
Учитель имеет право поставить ученику оценку выше той, которая предусмотрена «нормами», если учеником оригинально выполнена работа.
При выполнении контрольных работ предусмотрены варианты работ на определенную оценку (разноуровневые контрольные работы).
Оценка лабораторных и практических работ.
Отметка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности труда; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.
Отметка «4» за работу, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два-три недочета; не более одной грубой ошибки и одного недочёта.
Отметка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.
Отметка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения проводились неправильно.
В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный и наиболее рациональный подход к выполнению работы и в процессе работы, но не избежал тех или иных недостатков, оценка за выполнение работы по усмотрению учителя может быть повышена по сравнению с указанными выше нормами.
Оценка устных ответов.
Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся
а) обнаруживает полное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, знание законов и теорий, умеет подтвердить их конкретными примерами, применить в новой ситуации и при выполнении практических заданий;
б) дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения;
в) технически грамотно выполняет физические опыты, чертежи, схемы, графики, сопутствующие ответу, правильно записывает формулы, пользуясь принятой системой условных обозначений;
г) при ответе не повторяет дословно текст учебника, а умеет отобрать главное, обнаруживает самостоятельность и аргументированность суждений, умеет установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других смежных предметов;
д) умеет подкрепить ответ несложными демонстрационными опытами;
е) умеет делать анализ, обобщения и собственные выводы по данному вопросу;
ж) умеет самостоятельно и рационально работать с учебником, дополнительной литературой и справочниками.
Отметка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше требованиям, но учащийся:
а) допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно, или при небольшой помощи учителя;
б) не обладает достаточными навыками работы со справочной литературой (например, ученик умеет все найти, правильно ориентируется в справочниках, но работает медленно);
Отметка «3» ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но при ответе:
а) обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала;
б) испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных физических явлений на основе теории и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теории;
в) отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте;
г) обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника, или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки.
Отметка «2» ставится в том случае, если ученик:
а) не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов;
б) или имеет слабо сформулированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу и к проведению опытов;
в) или при ответе допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.
                                                                                                                         
Формы, методы и средства обучения, технологии
Основной формой организации учебного процесса является урок разного типа: комбинированный урок, урок изучения нового материала, закрепления изученного, повторение, проверка знаний, умений, навыков, обобщающий урок. На уроках организуется индивидуальная, групповая, парная работа учащихся. Сочетаются разные формы работы между собой. Осуществляется отработка всех видов деятельности: работа с текстом; наблюдение за различными объектами; выполнение различных практических работ. Образовательный процесс строится на основе деятельностного, личностно-ориентированного, дифференцированного подходов. В учебном процессе используются средства УМК, ИКТ, наглядный материал.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Номер раздела
	Наименование раздела
	Продолжительность изучения раздела в часах

	1. 
	Введение
	1

	2. 
	Механика
	22

	3. 
	Молекулярная физика. Термодинамика.
	21

	4. 
	Электродинамика
	21

	5. 
	Повторение
	3

	ИТОГО
	68



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
В результате изучения физики в 10 классе учащиеся должны	
знать/понимать
·   смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;
·   смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
·   смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 
·   вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь
·   описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
·   отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
·   приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
·   обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
·   оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и охраны окружающей среды

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Физика и методы научного познания. (1час)
Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыт. Научное мировоззрение.
Механика (22часа)
Кинематика (9 часов)
Механическое движение, виды движений, его характеристики. Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Графики прямолинейного движения. Скорость при неравномерном движении. Прямолинейное равноускоренное движение. Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка.
Демонстрации:
1. Относительность движения.
2. Прямолинейное и криволинейное движение.
3. Запись равномерного и равноускоренного движения.
4. Падение тел в воздухе и безвоздушном пространстве (трубки Ньютона)
5. Направление скорости при движении тела по окружности.
Знать: понятия: материальная точка, относительность механического движения, путь, перемещение, мгновенная скорость, ускорение, амплитуда, период, частота колебаний.
Уметь: пользоваться секундомером. Измерять и вычислять физические величины (время, расстояние, скорость, ускорение). Читать и строить графики, выражающие зависимость кинематических величин от времени, при равномерном и равноускоренном движениях. Решать простейшие задачи на определение скорости, ускорения, пути и перемещения при равноускоренном движении, скорости и ускорения при движении тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. Изображать на чертеже при решении задач направления векторов скорости, ускорения. Рассчитывать тормозной путь. Оценивать и анализировать информацию по теме «Кинематика» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Динамика (14 часов)
Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. I закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Понятие силы – как меры взаимодействия тел. II закон Ньютона. III закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки. Деформация и сила упругости. Закон Гука. Силы трения. Импульс тела и импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Механическая энергия тела (потенциальная и кинетическая). Закон сохранения и превращения энергии в механики.
Лабораторная работа №1 «Изучение закона сохранения механической энергии».
Демонстрации:
1. Проявление инерции.
2. Сравнение массы тел.
3. Второй закон Ньютона
4. Третий закон Ньютона
5. Вес тела при ускоренном подъеме и падении тела.
6. Невесомость.
7. Зависимость силы упругости от величины деформации.
8. Силы трения покоя, скольжения и качения.
9. Закон сохранения импульса.
10. Реактивное движение.
11. Изменение энергии тела при совершении работы.
12. Переход потенциальной энергии тела в кинетическую.
Знать: понятия: масса, сила (сила тяжести, сила трения, сила упругости), вес, невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы, потенциальная и кинетическая энергия,
Законы и принципы: Законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, зависимость силы трения скольжения от силы давления, закон сохранения импульса, закон сохранения и превращения энергии. 
Практическое применение: движение искусственных спутников под действием силы тяжести, реактивное движение, устройство ракеты, КПД машин и механизмов.
Уметь: измерять и вычислять физические величины (массу, силу, жесткость, коэффициент трения, импульс, работу, мощность, КПД механизмов,). Читать и строить графики, выражающие зависимость силы упругости от деформации. Решать простейшие задачи на определение массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД. Изображать на чертеже при решении задач направления векторов ускорения, силы, импульса тела. Рассчитывать силы, действующие на летчика, выводящего самолет из пикирования, и на движущийся автомобиль в верхней точке выпуклого моста; определять скорость ракеты, вагона при автосцепке с использованием закона сохранения импульса, а также скорость тела при свободном падении с использованием закона сохранения механической энергии. Оценивать и анализировать информацию по теме «Динамика» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Основы молекулярно-кинетической теории (21 часов)
Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Экспериментальное доказательство основных положений теории. Броуновское движение. Масса молекул. Количество вещества. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Среднее значение квадрата скорости молекул. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Температура и тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии. Измерение скорости молекул. Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха и ее измерение. Кристаллические и аморфные тела.
Демонстрации:
1. Опыты, доказывающие основные положения МКТ.
2. Механическую модель броуновского движения.
3. Взаимосвязь между температурой, давлением и объемом для данной массы газа.
4. Изотермический процесс.
5. Изобарный процесс.
6. Изохорный процесс.
7. Свойства насыщенных паров.
8. Кипение воды при пониженном давлении.
9. Устройство принцип действия психрометра.
10. Конденсационный гигрометр, волосной гигрометр.
11. Модели кристаллических решеток.
12. Рост кристаллов.
Знать: понятия: тепловое движение частиц; массы и размеры молекул; идеальный газ; изотермический, изохорный, изобарный и адиабатный процессы; броуновское движение; температура (мера средней кинетической энергии молекул); насыщенные и ненасыщенные пары; влажность воздуха; анизотропии монокристаллов, кристаллические и аморфные тела; упругие и пластические деформации.
Законы и формулы: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение Менделеева — Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах.
Практическое применение: использование кристаллов и других материалов 
и технике.
Уметь: решать задачи на расчет количества вещества, молярной массы, с использованием основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения Менделеева – Клайперона, связи средней кинетической энергии хаотического движения молекул и температуры. Читать и строить графики зависимости между основными параметрами состояния газа. Пользоваться психрометром; определять экспериментально параметры состояния газа. Оценивать и анализировать информацию по теме «Основы молекулярно-кинетической теории» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Основы термодинамики (6 часов).
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Первый закон термодинамики. [Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов.] Принципы действия теплового двигателя. ДВС. Дизель. КПД тепловых двигателей. 
Демонстрации:
1. Сравнение удельной теплоемкости двух различных жидкостей.
2. Изменение внутренней энергии тела при теплопередаче и совершении работы.
3. Изменение температуры воздуха при адиабатном расширении и сжатии.
4. Принцип действия тепловой машины.
Знать: понятия: внутренняя энергия, работа в термодинамике, количество теплоты. удельная теплоемкость необратимость тепловых процессов, тепловые двигатели. 
Законы и формулы: первый закон термодинамики. 
Практическое применение: тепловых двигателей на транспорте, в энергетике 
и сельском хозяйстве; методы профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды. 
Уметь: решать задачи на применение первого закона термодинамики, на расчет работы газа в изобарном процессе, КПД тепловых двигателей. Вычислять, работу газа с помощью графика зависимости давления от объема. Оценивать и анализировать информацию по теме «Основы термодинамики» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Основы электродинамики (21час)
Электростатика (10 часов)
Что такое электродинамика. Строение атома. Элементарный электрический заряд. Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиций полей. Силовые линии электрического поля. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектрика. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Конденсаторы. Назначение, устройство и виды конденсаторов.
Демонстрации:
1. Электризация тел трением.
2. Взаимодействие зарядов.
3. Устройство и принцип действия электрометра.
4. Электрическое поле двух заряженных шариков.
5. Электрическое поле двух заряженных пластин.
6. Проводники в электрическом поле.
7. Диэлектрики в электрическом поле.
8. Устройство конденсатора постоянной и переменной емкости.
9. Зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин, расстояния между ними и диэлектрической проницаемостью среды.
Знать: понятия: элементарный электрический заряд, электрическое поле; напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость.
Законы: Кулона, сохранения заряда.
Практическое применение: защита приборов и оборудования от статического электричества.
Уметь: решать задачи на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона; на движение и равновесие заряженных частиц в электрическом поле; на расчет напряженности, напряжения, работы электрического поля, электроемкости. Оценивать и анализировать информацию по теме «Электростатика» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Законы постоянного тока (8 часов)
Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность электрического тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Лабораторная работа №2 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
Лабораторная работа №3 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
Демонстрации:
1. Механическая модель для демонстрации условия существования электрического тока.
2. Закон Ома для участка цепи.
3. Распределение токов и напряжений при последовательном и параллельном соединении проводников.
4. Зависимость накала нити лампочка от напряжения и силы тока в ней.
5. Зависимость силы тока от ЭДС и полного сопротивления цепи.
Знать: понятия: сторонние силы и ЭДС; 
Законы: Ома для полной цепи. 
Практическое применение: электроизмерительные приборы магнитоэлектрической системы.
Уметь: производить расчеты электрических цепей с применением закона Ома для участка и полной цепи и закономерностей последовательного и параллельного соединения проводников, оценивать и анализировать информацию по теме «Законы постоянного тока» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Пользоваться миллиамперметром, омметром или авометром, выпрямителем электрического тока. 
Собирать электрические цепи. Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. 
Электрический ток в различных средах (6 часов)
Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.
Демонстрации:
1. Зависимость сопротивление металлического проводника от температуры.
2. Зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещенности.
3. Действие термистора и фоторезистора.
4. Односторонняя электропроводность полупроводникового диода.
5. Зависимость силы тока в полупроводниковом диоде от напряжения.
6. Устройство и принцип действия электронно-лучевой трубки.
7. Электролиз сульфата меди.
8. Ионизация газа при его нагревании. 
9. Несамостоятельный разряд.
10. Искровой разряд.
11. Самостоятельный разряд в газах при пониженном давлении.
Знать: понятия: электролиз, диссоциация, рекомбинация, термоэлектронная эмиссия, собственная и примесная проводимость полупроводников, р – n - переход в полупроводниках.
Законы: электролиза.
Практическое применение: электролиза в металлургии и гальванотехнике, электронно-лучевой трубки, полупроводникового диода, терморезистора, транзистора.
Уметь: решать задачи на определение количества вещества выделившегося при электролизе, оценивать и анализировать информацию по теме «Электрический ток в различных средах» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
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	Основные понятия кинематики.
	Фронтальная беседа

	3/2
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение (РПД) 
	Работа с учебником

	4/3
	Относительность механического движения. Принцип относительности в механике.
	Лекция

	5/4
	Аналитическое описание равноускоренного прямолинейного движения
(РУПД)
	Лекция, решение задач

	6/5
	Свободное падение тел — частный случай РУПД 
	Работа с учебником

	7/6
	Равномерное движение точки по окружности (РДО)
	Решение задач

	8/7
	Зачет по теме «Кинематика».
	Контрольная работа №1

	Динамика и силы в природе. (8 часов)

	9/1
	Масса и сила. Законы Ньютона, их экспериментальное подтверждение.
	Лекция

	10/2
	Решение задач на законы Ньютона (I часть).
	Решение задач

	11/3
	Силы в механике. Гравитационные силы.
	Лекция

	12/4
	Сила тяжести и вес тела. Решение задач по теме: «Гравитационные силы. Вес тела»
	Решение задач

	13/5
	Силы упругости – силы электромагнитной природы.
	Фронтальная беседа

	14/6
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести».
	Лабораторная работа №1

	15/7
	Силы трения.
	

	16/8
	Зачет  по теме «Динамика. Силы в природе».
	Контрольная работа №2

	Законы сохранения в механике. Статика.(7 часов)

	17/1
	Закон сохранения импульса (ЗСИ).
	Лекция

	18/2
	Реактивное движение.
	Работа с учебником

	19/3
	Работа силы (механическая работа).
	Лекция

	20/4
	Теоремы об изменении кинетической и потенциальной энергии.
	Фронтальная беседа

	21/5
	Закон сохранения энергии в механике.
	Работа с учебником

	22/6
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №2 «Экспериментальное изучение закона сохранения механической энергии».
	Лабораторная работа №2

	23/7
	Зачет по теме «Законы сохранения в механике».
	Контрольная работа №3

	тема 2. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА (21 часов).
Основы молекулярно-кинетической теории (9 часов)

	24/1
	Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ) и их опытное обоснование 
	Лекция

	25/2
	Решение задач на характеристики молекул и их систем.
	Решение задач

	26/3
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	Фронтальная беседа

	27/4
	Температура.
	Работа с учебником

	28/5
	Уравнение состояние идеального газа (уравнение Менделеева – Клапейрона).
	Лекция

	29/6
	Газовые законы.
	Фронтальная беседа

	30/7
	Решение задач на уравнение Менделеева – Клапейрона и газовые законы.
	Решение задач

	31/8
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей – Люссака».
	Лабораторная работа №3

	32/9
	Зачет по теме «Основы МКТ идеального газа».
	Контрольная работа №4

	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела. (4 часа).

	33/1
	Реальный газ. Воздух. Пар.
	Лекция

	34/2
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости.
	Фронтальная беседа

	35/3
	Твердое состояние вещества.
	Работа с учебником

	36/4
	Зачет по теме «Жидкие и твердые тела».
	Самостоятельная работа

	Термодинамика (8 часов).

	37/1
	Термодинамика как фундаментальная физическая теория.
	Лекция

	38/2
	Работа в термодинамике.
	Фронтальная беседа

	39/3
	Решение задач на расчет работы термодинамической системы.
	Решение задач

	40/4
	Теплопередача. Количество теплоты.
	Работа с учебником

	41/5
	Первый закон (начало) термодинамики.
	Лекция

	42/6
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики.
	Фронтальная беседа

	43/7
	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
	Работа с учебником

	44/8
	Зачет по теме «Термодинамика»
	Контрольная работа №5

	тема 3. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (21 часа).
Электростатика (8 часов). 

	45/1
	Введение в электродинамику. Электростатика. Электродинамика как фундаментальная физическая теория.
	Лекция

	46/2
	Закон Кулона.
	Фронтальная беседа

	47/3
	Электрическое поле. Напряженность. Идея близкодействия.
	Лекция 

	48/4
	Решение задач на расчет напряженности электрического поля и принцип суперпозиции.
	Решение задач

	49/5
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	Лекция

	50/6
	Энергетические характеристики электростатического поля.
	Фронтальная беседа

	51/7
	Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	Лекция 

	52/8
	Зачет  по теме «Электростатика».
	Контрольная работа №6

	Постоянный электрический ток (7 часов).

	53/1
	Стационарное электрическое поле.
	Лекция

	54/2
	Схемы электрических цепей. Решение задач на закон Ома для участка цепи.
	Решение задач

	55/3
	Решение задач на расчет электрических цепей.
	Решение задач

	56/4
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №4  «Изучение последовательного и параллельного соединений проводников».
	Лабораторная работа №4

	57/5
	Работа и мощность постоянного тока.
	Работа с учебником

	58/6
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	Фронтальная беседа

	59/7
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №5 «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	Лабораторная работа №5

	Электрический ток в различных средах (6 часов)

	60/1
	Вводное занятие по теме «Электрический ток в различных средах».
	Лекция

	61/2
	Электрический ток в металлах.
	Фронтальная беседа

	62/3
	Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках.
	Работа с учебником

	63/4
	Закономерности протекания тока в вакууме.
	Работа с учебником

	64/5
	Закономерности протекания тока в проводящих жидкостях.
	Работа с учебником

	65/6
	Зачет по теме «Электрический ток в различных средах».
	Контрольная работа №7

	Повторение(3 часа)

	66/1
	Повторение
	Решение задач

	67/2
	Повторение
	Решение задач

	68/3
	Повторение
	Решение задач

	Всего уроков 68, из них зачетных уроков - контрольных работ 7.



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
1.Мякишев Г. Я. Физика: учеб. для 10 кл. общеобразоват. учреждений / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский. — 18-е изд. — М.: Просвещение, 2009. — 366 с.
2.Рымкевич А.П. Сборник задач по физике для 9-11классов-13-е изд., дораб.-М.: Просвещение,1990.-224с.
3.Степанова Г.Н. Сборник задач по физике для 10-11классов общеобразовательных учреждений-9-е изд.—М.: Просвещение 2003.---288с.
4. Физика:  контроль знаний, умений и навыков учащихся 10-11классов общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни: книга для учителя / В.А. Заботин, В.Н. Комиссаров. - Москва.: Просвещение, 2008.-64с.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
	ОБОРУДОВАНИЕ ОБЩЕГО НАЗНАЧЕНИЯ 

	1
	Щит для электроснабжения лабораторных столов напряжением 36  42 В
	++
	++
	++
	При формировании системы фронтального оборудования на основе наборов необходимо учитывать, что некоторые из них требуют докомплектации весами учебными с гирями (6), источниками (4), необходимыми при проведении экспериментальных исследований переменного тока, и электроизмерительными приборами (28), (29).

	2
	Столы лабораторные электрифицированные (36  42 В)
	++
	++
	++
	

	3
	Лотки для хранения оборудования
	++
	++
	++
	

	4
	Источники постоянного и переменного тока (4 В, 2 А)
	++
	++
	++
	

	5
	Батарейный источник питания
	++
	++
	++
	

	6
	Весы учебные с гирями
	++
	++
	++
	

	7
	Секундомеры
	++
	++
	++
	

	8
	Термометры
	++
	++
	++
	

	9
	Штативы
	++
	++
	++
	

	10
	Цилиндры измерительные (мензурки)
	++
	++
	++
	

	ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ФРОНТАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ 
Тематические наборы

	11.1
	Наборы по механике
	++
	++
	++
	При формировании системы фронтального оборудования на основе наборов необходимо учитывать, что некоторые из них требуют докомплектации весами учебными с гирями (6), источниками (4), необходимыми при проведении экспериментальных исследований переменного тока, и электроизмерительными приборами (28), (29).

	11.2
	Наборы по молекулярной физике и термодинамике
	++
	++
	++
	

	11.3
	Наборы по электричеству
	++
	++
	++
	

	11.4
	Наборы по оптике
	++
	++
	++
	

	Отдельные приборы и дополнительное оборудование
Механика

	12
	Динамометры лабораторные 1 Н, 4 Н (5 Н) 
	++
	++
	++
	Необходимо к распространенным в школах динамометрам с пределом измерения 4 Н (5 Н) приобретать освоенные к серийному производству динамометры с пределом измерения  1 Н, что позволит повысить достоверность измерений при исследовании выталкивающей силы, силы трения, движения тела по окружности.
При исследованиях прямолинейного движения в основной школе и на базовом уровне старшей школы можно использовать желоб 14 и секундомер 7, на профильном и углубленном уровнях эффективнее прибор 19.

	13
	Желоба дугообразные (А, Б) 
	++
	++
	++
	

	14
	Желоба прямые 
	++
	++
	++
	

	15
	Набор грузов по механике 
	++
	++
	++
	

	16
	Наборы пружин с различной жесткостью 
	++
	++
	++
	

	17
	Набор тел равного объема и равной массы 
	++
	++
	++
	

	18
	Прибор для изучения движения тел по окружности 
	++
	++
	++
	

	19
	Приборы для изучения прямолинейного движения тел 
	++
	++
	++
	

	20
	Рычаг-линейка 
	++
	++
	++
	

	21
	Трибометры лабораторные
	++
	++
	++
	

	22
	Набор по изучению преобразования энергии, работы и мощности
	++
	++
	++
	

	Молекулярная физика и термодинамика

	23
	Калориметры 
	++
	++
	++
	При исследовании изотермического процесса в основной школе и на базовом уровне старшей школы (поз. 25) более доступна технология, основанная на прямом измерении избыточного давления манометром (модифика-ция А).Модификация Б, в которой избыточное давление создается столбом воды, целесообразна для профильного и углубленного уровней.

	24
	Наборы тел по калориметрии 
	++
	++
	++
	

	25
	Набор для исследования изопроцессов в газах (А, Б) 
	++
	++
	++
	

	26
	Набор веществ для исследования плавления и отвердевания 
	++
	++
	++
	

	27
	Набор полосовой резины 
	++
	++
	++
	

	28
	Нагреватели электрические
	++
	++
	++
	

	Электродинамика

	29
	Амперметры лабораторные с пределом измерения 2А для измерения в цепях постоянного тока
	++
	++
	++
	Для повышения практической направленности лабораторных работ по электродинамике полезно использовать цифровой мультиметр (37).
Пределы измерений  мультиметра по току и напряжению должны быть согласованы с (29) и (30.
При исследовании зависимости тока от напряжения  мультиметр используется с амперметром (29) в качестве вольтметра и с вольтметром (30) в качестве амперметра.
 
 
 
 
 
Использование потенциометра (40) позволяет методически более правильно провести исследование зависимости силы тока от напряжения.

	30
	Вольтметры лабораторные с пределом измерения 6В для измерения в цепях постоянного тока
	++
	++
	++
	

	31
	Катушка – моток
	++
	++
	++
	

	32
	Ключи замыкания тока
	++
	++
	++
	

	33
	Компасы
	++
	++
	++
	

	34
	Комплекты проводов соединительных
	++
	++
	++
	

	35
	Набор прямых и дугообразных магнитов
	++
	++
	++
	

	36
	Миллиамперметры
	++
	++
	++
	

	37
	Мультиметры цифровые
	++
	++
	++
	

	38
	Набор по электролизу
	++
	++
	++
	

	39
	Наборы резисторов проволочные
	++
	++
	++
	

	40
	Потенциометр
	++
	++
	++
	

	41
	Прибор для наблюдения зависимости сопротивления металлов от температуры
	++
	++
	++
	

	42
	Радиоконструктор для сборки радиоприемников
	++
	++
	++
	

	43
	Реостаты ползунковые
	++
	++
	++
	

	44
	Проволока высокоомная на колодке для измерения удельного сопротивления
	++
	++
	++
	

	45
	Электроосветители с колпачками
	++
	++
	++
	

	46
	Электромагниты разборные с деталями
	++
	++
	++
	

	47
	Действующая модель двигателя-генератора
	++
	++
	++
	

	48
	Набор по изучению возобновляемых источников энергии
	++
	++
	++
	

	Оптика и квантовая физика

	49
	Экраны со щелью 
	++
	++
	++
	Использование прибора (52) основанона наблюдении мнимого изображенияспектра, что в значительной степени усложняет понимание сущности метода. Поэтому целесообразно перейти к методу, основанному на получении действительного изображения дифракционного спектра на экране. При наблюдении спектров в основной школе возможно использование источника (54). При профильном и углубленном изучении физики необходимо использовать (55). В качестве дозиметра целесообразно использовать, например АНРИ 01-02 «Сосна».

	50
	Плоское зеркало 
	++
	++
	++
	

	51
	Комплект линз 
	++
	++
	++
	

	52
	Прибор для измерения длины световой волны с набором дифракционных решеток
	++
	++
	++
	

	53
	Набор дифракционных решеток
	++
	++
	++
	

	54
	Источник света с линейчатым спектром
	++
	++
	++
	

	55
	Прибор для зажигания спектральных трубок с набором трубок
	++
	++
	++
	

	56
	Спектроскоп лабораторный 
	++
	++
	++
	

	57
	Комплект фотографий треков заряженных частиц (Н)
	++
	++
	++
	

	58
	Дозиметр
	++
	++
	++
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