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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного курса ОБЖ для 10 класса разработана в соответствии с ФкГОС, основной образовательной программой МБОУ «СОШ №64» и авторской программой А.Т.Смирнова: Программы общеобразовательных учреждений комплексная программа, «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов, В.А. Васнев.  – 3-е издание. – М.: Просвещение, 2008.- 110 с. 
В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных сил, их организационной структуре, функции и основных задачах, боевых традициях и символах военной чести, об основных воинских обязанностях. В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков программой курса предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10-го класса на базе образовательной организации в конце учебного года. На проведение учебных сборов выделяется 5 дней (40 часов учебного времени). Программа учебных сборов приведена в Приложении к настоящей рабочей программе.
Предлагаемая учебная программа курса ОБЖ предусматривает совместное изучение учебного материала юношами и девушками. Вместе с тем, тема «Учебные сборы» (10 класс) является необязательной для девушек.

В учебном плане МБОУ «СОШ №64» на курс ОБЖ в 10  классе отводится 1 час в неделю. 

В процессе обучения по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе реализуются следующие цели и задачи.
1. Воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
2. Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите отечества;
3. Освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
4. Формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

Формы, методы и средства оценки образовательных результатов обучающихся
Формы текущего контроля успеваемости - письменная проверка (домашние,
творческие работы, рефераты); устная проверка (устные ответы обучающегося один или
систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования);
Текущий контроль проводятся на основе:
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5-11 классы. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев; под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: «Просвещение», 2010. – 176 с.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. 10-11 классы. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов; под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: «Просвещение», 2010. – 159 с.
Нормы оценивания:
	Устный ответ 

	Оценка «5» 
	Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объема программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых  понятий, явлений и закономерностей,  теорий, взаимосвязей; 
Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного  материала; выделять главные положения, самостоятельно  подтверждать  ответ  конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщать, выводы; 
Устанавливает межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации; 
Последовательно, четко, связно, обоснованно и безошибочно излагает учебный материал: дает ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делает собственные выводы; формирует точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторяет дословно текст учебника; излагает  материал  литературным языком; правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя; 
Самостоятельно и рационально использует наглядные пособия, справочные  материалы, учебник, дополнительную  литературу, первоисточники;  применяет систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использует для доказательства выводы из наблюдений и опытов;
Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в  решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочета, который легко исправляет по требованию учителя; имеет  необходимые  навыки работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям.

	Оценка «4» 
	Показывает знания всего изученного программного материала;
Дает полный и правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и недочеты при воспроизведении  изученного  материала, определения понятий, неточности при использовании  научных  терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал  излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает  одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить  самостоятельно при требовании  или  при  небольшой  помощи  преподавателя;  в основном усвоил учебный  материал; подтверждает ответ конкретными  примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя;
Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи;
Применяет полученные знания на практике в видоизмененной ситуации,  соблюдает основные правила культуры устной и письменной речи, использует научные термины;
Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой,  учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, но работает  медленно);
Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ.

	Оценка «3» 
	Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в  усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению  программного материала; материал излагает не систематизировано, фрагментарно, не всегда последовательно; 
Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и  умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки; 
Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие; не использовал  в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении; 
Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных явлений  на  основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий; 
Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает  отдельные  положения, имеющие важное значение в этом тексте; 
Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при  воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки.

	Оценка «2» 
	Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; 
не делает выводов и обобщений;
Не знает и не понимает значительную или основную часть  программного материала в пределах поставленных вопросов или имеет слабо  сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу; 
При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок,  которые не может исправить даже при помощи учителя или не может ответить ни на один их поставленных вопросов;

	Выполнение тестовых заданий

	Оценка «5» 
	Выполнено 95-100%  работы      

	Оценка «4» 
	Выполнено 70-95%  работы      

	Оценка «3» 
	Выполнено 50-70%  работы      

	Оценка «2» 
	Выполнено менее 50% работы      



Оценивание учащихся с ОВЗ
Отметка «5» ставится в случае, если учащийся: 
• показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного материала; 
• умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации; 
• не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдает культуру письменной и устной речи, правила оформления письменных работ.9 
Отметка «4» ставится в случае, если учащийся: 
• показывает знания всего изученного программного материала; 
• умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике; 
• допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении изученного материала, соблюдает основные правила культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ. 
Отметка «3» ставится в случае, если учащийся: 
• показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне минимальных требований; 
• умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на видоизмененные вопросы; 
• допускает грубые или несколько негрубых ошибок при воспроизведении изученного материала, незначительно не соблюдает основные правила культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ. 
Отметка «2» ставится в случае, если учащийся: 
• показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне ниже минимальных требований программы, имеет отдельные представления об изученном материале; 
• не умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на видоизмененные вопросы; 
• допускает несколько грубых ошибок, большое число негрубых ошибок при воспроизведении изученного материала, значительно не соблюдает основные правила культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ.

Формы, методы и средства обучения, технологии
Основной формой организации учебного процесса является урок разного типа: комбинированный урок, урок изучения нового материала, закрепления изученного, повторение, проверка знаний, умений, навыков, обобщающий урок. На уроках организуется индивидуальная, групповая, парная работа учащихся. Сочетаются разные формы работы между собой. Образовательный процесс строится на основе деятельностного, личностно-ориентированного, дифференцированного подходов. В учебном процессе используются средства УМК, ИКТ, наглядный материал.

УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 10 КЛАСС
	Номер раздела
	Наименование раздела
	Продолжительность изучения раздела в часах

	1. 
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	13

	2. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	3. 
	Основы военной службы
	11

	ИТОГО
	34



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен 
Знать и понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации;
- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.
- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).

Уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- владеть навыками в области гражданской обороны;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей).

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
МОДУЛЬ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
Раздел 2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
МОДУЛЬ 2 ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Раздел 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
МОДУЛЬ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
Раздел 5. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды. Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение.
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил. России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Другие войска, их состав и предназначение.
Раздел 6. БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества. Памяти поколений — дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.
Раздел 7. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Раздел 8. Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время).  Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы, обязанности часового. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Тактическая подготовка. Физическая подготовка.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН
учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»,
10 класс (1 час в неделю; 35 учебных недель)

	Номер урока
	Тема урока
	Основные виды деятельности учащихся

	Модуль 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

	Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения

	1. 
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	Работа с учебником

	2. 
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	Пишут лекцию

	3. 
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	Работа с текстом учебника, устные ответы

	4. 
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	Просмотр видеофильма, устные ответы

	5. 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	Работают в группах с раздаточным материалом, просмотр видеофрагмента

	6. 
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	Работают в группах, обсуждение темы за круглым столом  

	Раздел 2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны, 7 уроков

	7. 
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	Работа с текстом учебника, устные ответы

	8. 
	Современные средства поражения, их поражающие
факторы, мероприятия по защите населения
	Просмотр и обсуждение видеофрагмента

	9. 
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени


	Решают задачи и выполняют задания с последующим коллективным обсуждением результатов.

	10. 
	Организация инженерной защиты населения от
поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Работают в парах с раздаточным материалом

	11. 
	Средства индивидуальной защиты

	Работают в группах, обсуждение темы 

	12. 
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	Пишут лекцию

	13. 
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	Просмотр и обсуждение видеофрагмента

	Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни,10 уроков

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний, 3 урока

	14. 
	Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	Работают в группах, обсуждение темы 

	15. 
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	Работа с текстом учебника, устные ответы

	16. 
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	Просмотр и обсуждение видеофрагмента

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни, 7 уроков

	17. 
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Работают в группах, обсуждение темы за круглым столом  

	18. 
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Работают в группах, обсуждение темы за круглым столом  

	19. 
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	Анализируют текст, работают с карточками

	20. 
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	Просмотр видеофрагмента, фронтальный опрос

	21. 
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	Работают в группах с раздаточным материалом, просмотр видеофрагмента

	22. 
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	Анализируют текст, работают с карточками

	23. 
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	Работают в группах с раздаточным материалом, просмотр видеофрагмента

	Модуль 3. Основы военной службы, 12 уроков

	Раздел 5. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества, 6 уроков

	24. 
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	Просмотр видеофрагмента, фронтальный опрос

	25. 
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	Работают в группах, обсуждение темы за круглым столом  

	26. 
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	Работают в группах с раздаточным материалом, просмотр видеофрагмента

	27. 
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	Работа с текстом учебника, устные ответы

	28. 
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны
	Работа с текстом учебника, устные ответы

	29. 
	Другие войска, их состав и предназначение
	Работают в группах с раздаточным материалом, просмотр видеофрагмента

		Раздел 6. Боевые традиции Вооруженных Сил России, 3 урока

	30. 
	Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества
	Работа с текстом учебника, устные ответы

	31. 
	Памяти поколений — дни воинской славы России
	Работа с текстом учебника, устные ответы

	32. 
	Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений

	Работают в группах, обсуждение темы 

	Раздел 7. Символы воинской чести, 3 урока.

	33. 
	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы
	Пишут лекцию

	34. 
	Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
	Работают в группах, обсуждение темы за круглым столом  

	35. 
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	Пишут лекцию



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
1. Программы для общеобразовательных учреждений комплексная программа, «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1-11 классов, созданных под руководством А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова Основы безопасности жизнедеятельности / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. – 2-е издание. – М.: Просвещение, 2008.- 111 с.
2. Учебник. «Основы  безопасности жизнедеятельности ». 10 класс. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 3-е издание. - М.:, «Просвещение», 2011. – 351 с.
3. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5-11 классы. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев; под общ. ред. А.Т. Смирнова. –М.: «Просвещение», 2010. – 176 с.
4. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. 10-11 классы. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов; под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: «Просвещение», 2010. – 159 с.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
АРМ учителя.
Макеты, демонстрационные приборы, таблицы.

Приложение
Рабочая программа 
Учебные сборы с юношами 10 класса на базе образовательной организации
Среднего общего образования 

Пояснительная записка. 
Рабочая программа учебных сборов с юношами 10-х классов разработана в соответствии с ФкГОС, основной образовательной программой МБОУ «СОШ №64», с учетов образовательной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов, В.А. Васнев.  – 3-е издание. – М.: Просвещение, 2008.- 110 с., в соответствии с инструкцией утвержденной приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134.
Образовательная организация  проводит  обучение граждан в образовательном учреждении начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной службы. Обеспечивает материально-техническое оснащение образовательного учреждения для обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы. Организует работу в образовательном учреждении по военно-патриотическому воспитанию граждан. Оказывает содействие военному комиссариату в постановке граждан на воинский учет; участвует в организации и проведении  учебных сборов с юношами 10-х классов.
На проведение учебных сборов выделяется 5 дней в конце учебного года, 40 часов учебного времени. 
В процессе прохождения учебных сборов реализуются следующие цели и задачи: 
Цели: изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства,  о воинской обязанности и воинском учете, об обязательной и добровольной подготовке к военной службе, о прохождении военной службы по призыву и в добровольном порядке (по контракту), о пребывании в запасе, о правах, обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе;
приобретение навыков в области гражданской обороны;
изучение основ безопасности военной службы, устройства и правил обращения со стрелковым оружием, основ тактической, строевой подготовок, сохранения здоровья и военно-медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения;
практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов;
проведение военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учетными специальностями и выбор профессии офицера.
Задачи: формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы;
воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее вооруженным силам.
Формы, методы и средства оценки результатов прохождения сборов с юношами 10-х классов прописаны в приказе Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ 
	Тема занятия

	1
	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках. 

	2
	Размещение и быт военнослужащих 

	3
	Размещение и быт военнослужащих

	4
	Размещение и быт военнослужащих

	5
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда

	6
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда

	7
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда

	8
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда

	9
	Организация караульной службы, обязанности часового 

	10
	Организация караульной службы, обязанности часового

	11
	Организация караульной службы, обязанности часового

	12
	Организация караульной службы, обязанности часового

	13
	Строевая подготовка

	14
	Строевая подготовка

	15
	Строевая подготовка

	16
	Строевая подготовка

	17
	Огневая подготовка

	18
	Огневая подготовка

	19
	Огневая подготовка

	20
	Огневая подготовка

	21
	Огневая подготовка

	22
	Огневая подготовка

	23
	Огневая подготовка

	24
	Огневая подготовка

	25
	Огневая подготовка

	26
	Огневая подготовка

	27
	Огневая подготовка

	28
	Огневая подготовка

	29
	Огневая подготовка

	30
	Огневая подготовка

	31
	Тактическая подготовка

	32
	Тактическая подготовка

	33
	Тактическая подготовка

	34
	Тактическая подготовка

	35
	Тактическая подготовка

	36
	Физическая подготовка

	37
	Физическая подготовка

	38
	Физическая подготовка

	39
	Физическая подготовка

	40
	Физическая подготовка



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Программы для общеобразовательных учреждений комплексная программа, «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1-11 классов, созданных под руководством А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова Основы безопасности жизнедеятельности / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. – 2-е издание. – М.: Просвещение, 2008.- 111 с.
Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5-11 классы. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев; под общ. ред. А.Т. Смирнова. –М.: «Просвещение», 2010. – 176 с.
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