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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В последние годы происходит активное реформирование системы дошкольного воспитания: растет сеть альтернативных дошкольных учреждений, появляются новые программы дошкольного воспитания, разрабатываются оригинальные методические материалы, методики,  которые способствуют развитию у дошкольников любознательности, активности, формированию навыков самостоятельной деятельности.   На фоне этих прогрессивных изменений развитию эмоциональной сферы ребенка не всегда уделяется достаточное внимание в отличие от его интеллектуального развития. Однако, как указывали Л.С. Выготский,  А.В.Запорожец, только согласованное функционирование этих двух систем, их единство может обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности.

Развитие эмоциональной сферы ребенка дошкольника  является одно  из приоритетных и актуальных направлений работы педагога-психолога дошкольного образовательного учреждения, что обусловлено Федеральными государственными требованиями.

Изучение и анализ специальной литературы показывает, что неразвитость эмоциональной сферы дошкольника приводит к нарушению психического здоровья ребёнка. С каждым годом у детей, посещающих дошкольные образовательные учреждение, повышается уровень тревожности (личностной, эмоциональной), дети слабо распознают эмоции других людей, не могут произвольно проявить собственные эмоции.
 Предлагаемая программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста и направлена на сохранение психического и физического здоровья детей. Темы занятий отражают проблемы детей данного возраста. Данная программа включает в себя ряд этапов, каждый из которых обусловлен характером возможных проблем данного возраста и решает соответствующие задачи. 
Данная программа компилятивная, разработана в соответствии с ФГОС ООО, основной образовательной программой МБОУ «СОШ №64», на основе двух программ: М.М. Безруких, А.Г. Макеевой «Все цвета, кроме черного» и Г.А. Цукерман, К.Н. Поливановой «Введение в школьную жизнь». Программа рассчитана на 28 часов в год (1 час в 2 недели). 
В процессе обучения по данному курсу реализуются следующие цели и задачи:
Цель:  ввести детей  в сложный мир человеческих эмоций, помочь им справиться  с переживаниями, негативными эмоциями.

Задачи программы:

-   формировать у детей умение выражать свои чувства  и  распознавать чувства других людей через мимику, жесты, выразительные движения, интонации;

- совершенствовать способность управлять своими чувствами  эмоциями;

- научить детей понимать собственное  эмоциональное состояние;

- способствовать компенсации и коррекции вторичных отклонений через развитие эмоциональной сферы детей с нарушением зрения.

Программа  направлена на то, чтобы помочь детям понять себя, стать увереннее, наладить отношения с окружающими, освоить навыки конструктивного общения.

 Программа составлена для детей 6-7 лет. Расчитана на 16 часов, по  1 часа в неделю.  Каждое занятие длится 40 минут. Программа состоит из 2 разделов: раздела, в котором дети знакомятся с чувствами и эмоциями и раздела, в котором дети обучаются контролировать свои эмоции.

 Структура занятий

 Занятия имеют постоянную структуру, ритуал, чтобы дети могли настроиться на совместную деятельность, общение, отличали это занятие от других. Для  занятий по этой программе используется один ритуал приветствия для всех занятий.

Методы и приемы: мимические и пантомимические этюды, коммуникативные упражнения, игры – драматизации, упражнения на эмоции и эмоциональные контакт,  психогимнастика,  обратная связь.

В ходе занятий используются элементы сказкотерапии, арттерапии.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

       Программу условно можно разделить на три части.
Вводная часть. Знакомство с детьми. Игры на знакомство. Диагностика внутригрупповых процессов. Я и школа. Знакомство учеников с окружающим пространством, с организацией школьного процесса. Осознание себя в школьном коллективе.

       Основная часть. 

       Продолжаем знакомиться. Приобретение навыка общения через ритуал приветствия. Я и Мы. Мои новые друзья. Понятие о времени. Режим дня. Кто я? Какой я? Первые представления о себе. Первая самопрезентация. Учимся рассказывать о себе. Самооценка. Диагностика личностных особенностей детей. Понятие «Я» и понятие «Мы». Моя семья. Разговор о семье. Члены моей семьи. «Школа – второй дом». Школа моей мечты. Учимся наблюдать. Основные познавательные процессы. Качества, необходимые ученику. Память. Внимание. Мышление. Воображение. Что такое настроение. Влияние настроения на работоспособность и общение. Диагностика эмоционально волевой сферы школьников 

Познаем основы релаксации. Продолжаем общаться. Общение. Как мы общаемся. Способы обращения. Как надо и как не надо общаться. Вежливость. Учимся слышать и слушать. Адресованность и понятность сообщений. Оценка. Понятие оценки. Учимся оценивать себя и других. Самооценка. Легко ли быть учеником? Закрепление психологических качеств, необходимых ученику. Отработка навыков самоорганизации. 

       Заключительная часть. Подведение итогов курса.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные:

- расширение круга осознаваемых эмоций;

- снижение уровня тревожности;

- возникновение чувства эмпатии по отношению к взрослым и детям;

- возникновение умения конструктивно управлять собственными эмоциями;

- развитие коммуникативных способностей

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА
	Название темы
	Всего

часов

на тему
	Из них:



	
	
	теорети​ческие 

занятия


	практические занятия


	другое



	 Знакомство.Мое имя
	1
	
	1
	

	 Какой «Я»?
	2
	
	2
	

	 Чем мы отличаемся друг от 

друга
	1
	
	1
	

	 Мое настроение 
	1
	
	1
	

	 Способы изображения 
настроения
	1
	
	1
	

	 Мои эмоции. Грусть
	1
	
	1
	

	 Как помочь грустному человеку?
	1
	
	1
	

	 Мои эмоции. Страх
	1
	
	1
	

	 Как победить свой страх?
	1
	  
	1
	

	 Мои эмоции. Злость
	1
	
	1
	

	 Как помочь сердитому человеку?
	1
	
	1


	

	 Мои эмоции. Радость
	2
	
	2


	

	 Такое разное настроение
	1
	
	1
	

	 Мои новые друзья 
	            2
	
	2
	

	 Я и Другие 
	           2
	
	2
	

	 Дом, в котором я живу
	1
	
	1
	

	 Такая разная школа
	2
	
	2
	

	 Я и Мы
	2
	
	2
	

	 Я – Ученик 
	2
	
	2
	

	 Оценка 
	1
	
	1
	

	 Итоговое занятие 
	1
	
	1
	

	 Итого:
	28
	
	28
	


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
     Для успешной реализации программы необходима большая светлая комната и следующее материально-техническое обеспечение:

1. Переносная (или классная) доска.

2. Магнитофон, аудиозаписи.

3. Инструменты для рисования.

4. Бумага формата А4 и ватманы.
5. Игрушки.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
1. М.М. Безруких, А.Г. Макеева «Все цвета, кроме черного» 
2. Г.А. Цукерман, К.Н. Поливановой «Введение в школьную жизнь»
3. К. Фопель «Игра в воспитательном процессе» 


