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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного курса биология для 8 класса разработана в соответствии с ФГОС ООО, основной образовательной программой МБОУ «СОШ №64», с учетом примерной образовательной программы, на основе программы основного общего образования по биологии авторы Н.И. Сонин, В.Б.Захаров. Рабочие программы. Биология. 5-9 классы: учебно- методическое пособие / сост. Г.М. Пальдяева. -2-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 2013.- 382 с. по учебнику А.А. Плешаков, Н.И. Сонин. Биология. Введение в биологию. 5 класс. Москва, «Дрофа», 2013.

В учебном плане МБОУ «СОШ №64» на курс биологии в 8 классе отводится 2 часа в неделю. Данная рабочая программа рассчитана на 70 часов в год (35 учебных недель).

В процессе обучения по курсу Биология. «Человек» 8 классе реализуются следующие цели и задачи.
Цели курса в 8 классе
Целями курса Биология «Общие закономерности» на ступени основного общего образования на глобальном, метапредметном, личностном и предметном уровнях являются:

-социализация обучаемых — вхождение в мир культуры и социальных отношений, обеспечивающее включение учащихся в ту или иную группу или общность как носителей ее норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы;

-приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки;

-развитие познавательных мотивов обучающихся, направленных на получение знаний о живой природе; познавательных качеств личности, связанных с овладением методами изучения природы, формированием интеллектуальных и практических умений;

-создание условий для овладения обучающимися ключевыми компетентностями: учебно-познавательной, информационной, ценностно-смысловой, коммуникативной.

Задачи курса в 8 классе
1. Определить систематическое положение человека в ряду живых существ;

2. Осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации;

3. Понять взаимосвязь строения и функций органов и систем;

4. Научиться выявлять возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу;

5. Научиться оказывать при необходимости доврачебную помощь.
Авторская программа рассчитана на 70 часов, 2 часа в неделю.
Формы, методы и средства оценки образовательных результатов обучающихся

В процессе обучения предусмотрен текущий контроль на основе выставления отметок от 2 до 5 баллов (тестовый контроль, работы). Также текущий контроль осуществляется через устные ответы учащихся на уроке, лабораторные и практические работы, тестирование, самостоятельные работы, творческие задания.

Нормы оценивания:

	Устный ответ 

	Оценка «5» 
	Полно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника.

Четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий. Верно использованы научные термины. Для доказательства использованы различные умения, выводы из наблюдений и опытов. Ответ самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания.

	Оценка «4» 
	Раскрыто основное содержание материала. В основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины. Ответ самостоятельный. Определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения последовательности изложения, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов.

	Оценка «3» 
	Усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, на всегда последовательно. Определения понятий недостаточно четкие. Не использованы в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений и опытов или допущены ошибки при их изложении. Допущены ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определении понятий.

	Оценка «2» 
	Основное содержание учебного материала не раскрыто. Не даны ответы на вспомогательные вопросы учителя. Допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии

	Выполнение  лабораторных и практических работ

	Оценка «5» 
	Работавыполненавполномобъемессоблюдениемнеобходимойпоследовательностипроведенияопытовиизмерений.Самостоятельно и рационально смонтировано необходимое оборудование, все опыты проведены в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов, соблюдаяправилабезопасноститруда.Вотчетеправильноиаккуратновыполненывсезаписи, таблицы, рисунки, графики, вычисления.

	Оценка «4» 
	Ставится в том случае, если выполнены требования к оценке «5», но учащийся допустил недочеты или негрубые ошибки.

	Оценка «3» 
	Ставится, если результат выполненной части таков, что позволяет получить правильные выводы, но в ходе проведения опытаи измерений были допущены ошибки.

	Оценка «2» 
	Ставится, если результаты не позволяют сделать правильные выводы, если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования безопасности труда.

	Умение ставить опыты

	Оценка «5» 
	Правильно определена цель опыта. Самостоятельно, с необходимой последовательностью проведены подбор оборудования и объектов, а также работа по закладке опыта. Научно, грамотно, логично описаны наблюдения и сформулированы выводы из опыта;

	Оценка «4» 
	Правильно определена цель опыта. Самостоятельно проведена работа по подбору оборудования, объектов, при закладке опыта допускается 1-2 ошибки.

 Научно грамотно, логично описаны наблюдения и сформулированы выводы из опыта. В описании наблюдений из опыта допускаются небольшие неточности.

	Оценка «3» 
	Правильно определена цель опыта. Подбор оборудования и объектов, а также работы по закладке опыта проведены с помощью учителя. Допускается неточности и ошибки при закладке опыта, описании наблюдений, формировании выводов.

	Оценка «2» 
	Не определена самостоятельно цель опыта. Не отобрано нужное оборудование. Допускаются существенные ошибки при закладке и оформлении опыта.

	Выполнение тестовых заданий

	Оценка «5» 
	Выполнено 95-100%  работы      

	Оценка «4» 
	Выполнено 70-95%  работы      

	Оценка «3» 
	Выполнено 50-70%  работы      

	Оценка «2» 
	Выполнено менее 50% работы      

	Оценка качества знаний

	

	Оценка «5» 
	80-100 баллов

	Оценка «4» 
	60-80 баллов

	Оценка «3» 
	40-60 баллов

	Оценка «2» 
	20-40 баллов


Оценивание работ учащихся с ОВЗ

Отметка «5» ставится в случае, если учащийся: 

• показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного материала; 

• умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации; 

• не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдает культуру письменной и устной речи, правила оформления письменных работ. 

Отметка «4» ставится в случае, если учащийся: 

• показывает знания всего изученного программного материала; 

• умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике; 

• допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении изученного материала, соблюдает основные правила культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ. 

Отметка «3» ставится в случае, если учащийся: 

• показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне минимальных требований; 

• умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на видоизмененные вопросы; 

• допускает грубые или несколько негрубых ошибок при воспроизведении изученного материала, незначительно не соблюдает основные правила культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ. 

Отметка «2» ставится в случае, если учащийся: 

• показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне ниже минимальных требований программы, имеет отдельные представления об изученном материале; 

• не умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на видоизмененные вопросы; 

• допускает несколько грубых ошибок, большое число негрубых ошибок при воспроизведении изученного материала, значительно не соблюдает основные правила культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ. 

Критерии оценивания знания учащихся по биологии (лабораторной работы).

Отметка «5»

- правильно по заданию учителя проведено наблюдение;

- полно раскрыто содержание материала в объеме программы;

- четко и правильно даны определения;

- вывод самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания.

Отметка «4»

- наблюдение проведено самостоятельно

- частично раскрыто основное содержание материала;

- в основном правильно даны определения, но допущены нарушения последовательности изложения.

- вывод неполный;

Отметка «3»

- наблюдение проведено с помощью учителя;

- усвоено основное содержание материала;

- определения понятий нечеткие;

- допущены ошибки и неточности в выводе.

Формы, методы и средства обучения, технологии
Основная форма организации учебного процесса обучения - урок. На уроке ознакомления с новым материала используется такие формы организации учебной работы: лабораторная работа, конференция, традиционный урок. Урок закрепления может включать такие формы как: лабораторная работа, работа в парах постоянного и смешенного состава, тестирование. Результаты изучения курса «Биология» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки учащихся», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию системно-деятельностного, практико-ориентированного и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. Современная программа дает возможность обеспечить индивидуальный и дифференцированный подход к каждому ученику, предоставляет возможность наиболее полно раскрыть творческие способности и дарования. Основная форма учебной деятельности – комбинированный урок с элементами лабораторной работы, словарная работа с терминами, использование игры как средства развития познавательной активности учащихся, расширение кругозора за счет опережающих заданий, презентаций. В учебном процессе используются средства УМК, ИКТ, наглядный материал.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Номер темы
	Наименование темы
	Продолжительность изучения темы в часах

	1. 
	Место человека в системе органического мира урока
	2

	2. 
	Происхождение человека
	2

	3. 
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	7

	4. 
	Общий обзор строения и функций организма человека
	4

	5. 
	Координация и регуляция
	10

	6. 
	Опора и движение
	8

	7. 
	Внутренняя среда организма
	3

	8. 
	Транспорт веществ
	4

	9. 
	Дыхание
	5

	10. 
	Пищеварение
	5

	11. 
	Обмен веществ и энергии
	2

	12. 
	Выделение
	2

	13. 
	Покровы тела
	3

	14. 
	Размножение и развитие
	3

	15. 
	Высшая нервная деятельность
	5

	16. 
	Человек и его здоровье
	4

	17. 
	Резервное время
	1

	ИТОГО
	70


ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты

— Формирование ответственного отношения к обучению;

— формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;

— формирование навыков поведения в природе, осознания ценности живых объектов;

— осознание ценности здорового и безопасного образа жизни;

— формирование основ экологической культуры;

— формирование ответственного отношения к обучению;

— формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение программ;

— развитие навыков обучения;

— формирование социальных норм и навыков поведения в классе, школе, дома и др.;

— формирование и доброжелательные отношения к мнению другого человека;

— формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, учителями, посторонними людьми в процессе учебной, общественной и другой деятельности;

— осознание ценности здорового и безопасного образа жизни;

— осознание значения семьи в жизни человека;

— уважительное отношение к старшим и младшим товарищам.

— развитие и формирование интереса к изучению природы;

— развитие интеллектуальных и творческих способностей;

— воспитание бережного отношения к природе, формирование экологического сознания;

— признание высокой ценности жизни, здоровья своего и других людей;

— развитие мотивации к получению новых знаний, дальнейшему изучению естественных наук.

— формирование ответственного отношения к учению, труду;

— формирование целостного мировоззрения;

— формирование осознанности и уважительного отношения к коллегам, другим людям;

— формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами;

— Формирование чувства российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

— осознание учащимися ответственности и долга перед Родиной;

— ответственное отношение к обучению, готовность и способность к самообразованию;

— формирование мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору будущей профессии;

— способность учащихся строить дальнейшую индивидуальную траекторию образования на базе ориентации в мире профессий и профессиональных предпочтений;

— формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики;

— соблюдение и пропаганда учащимися правил поведения в природе, их участие в природоохранной деятельности;

— умение реализовывать теоретические познания на практике;

— осознание значения образования для повседневной жизни и осознанный выбор профессии учащимися;

— способность учащихся проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания;

— привить любовь к природе, чувство уважения к учёным, изучающим животный мир, развить эстетическое восприятие общения с живыми организмами;

— признание учащимися права каждого человека на собственное аргументированное мнение;

— готовность учащихся к самостоятельным поступкам и активным действиям на природоохранительном поприще;

— умение аргументированно и обоснованно отстаивать свою точку зрения;

— критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их результаты;

— осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре;

— осознание важности формирования экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного от ношения к окружающей среде;

— умение слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, умение оперировать фактами как для доказательства, так и для опровержения существующего мнения.

Метапредметные результаты

Учащиеся должны уметь:

— проводить простейшие наблюдения, измерения, опыты;

— ставить учебную задачу под руководством учителя;

— систематизировать и обобщать разные виды информации;

— составлять план выполнения учебной задачи;

— проводить простейшую классификацию живых организмов по отдельным царствам;

— использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи;

— самостоятельно готовить устное сообщение на 2— 3 мин;

— находить и использовать причинно-следственные связи;

— формулировать и выдвигать простейшие гипотезы;

— выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту

— работать в соответствии с поставленной задачей;

— составлять простой и сложный план текста;

— участвовать в совместной деятельности;

— работать с текстом параграфа и его компонентами;

— узнавать изучаемые объекты на таблицах, в природе;

— работать с дополнительными источниками информации;

— давать определения;

— работать с биологическими объектами.

— организовывать свою учебную деятельность;

— планировать свою деятельность под руководством учителя (родителей);

— составлять план работы;

— участвовать в групповой работе (малая группа, класс);

— осуществлять поиск дополнительной информации на бумажных и электронных носителях;

— работать с текстом параграфа и его компонентами;

— составлять план ответа;

— составлять вопросы к тексту, разбивать его на от дельные смысловые части, делать подзаголовки;

— узнавать изучаемые объекты на таблицах;

— оценивать свой ответ, свою работу, а также работу одноклассников.

— работать с учебником, рабочей тетрадью и дидактическими материалами, составлять конспект параграфа учебника до и/или после изучения материала на уроке;

— разрабатывать план конспект темы, используя разные источники информации;

— готовить устные сообщения и письменные рефераты на основе обобщения информации учебника и дополнительных источников;

— пользоваться поисковыми системами Интернета.

— выполнять лабораторные работы под руководством учителя;

— сравнивать представителей разных групп растений, делать выводы на основе сравнения;

— оценивать с эстетической точки зрения представителей растительного мира;

— находить информацию о растениях в научно популяр ной литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать и оценивать её, переводить из одной формы в другую.

— давать характеристику методов изучения биологических объектов;

— наблюдать и описывать различных представителей животного мира;

— находить в различных источниках необходимую ин формацию о животных;

— избирательно относиться к биологической информации, содержащейся в средствах массовой информации;

— сравнивать животных изученных таксономических групп между собой;

— использовать индуктивный и дедуктивный подходы при изучении крупных таксонов;

— выявлять признаки сходства и различия в строении, образе жизни и поведении животных;

— обобщать и делать выводы по изученному материалу;

— работать с дополнительными источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

— представлять изученный материал, используя возможности компьютерных технологий.

— составлять схемы и таблицы для интеграции полученных знаний;

— обобщать и делать выводы по изученному материалу;

— работать с дополнительными источниками информации и использовать их для поиска необходимого мате риала;

— объяснять рисунки и схемы, представленные в учебнике;

— самостоятельно составлять схемы процессов, протекающих в клетке, и «привязывать» отдельные их этапы к различным клеточным структурам;

— иллюстрировать ответ простейшими схемами и рисунками;

— работать с микроскопом и изготовлять простейшие препараты для микроскопического исследования.

В результате изучения предмета учащийся научится:

Учащиеся должны знать:

— признаки, доказывающие родство человека и животных.

— биологические и социальные факторы антропогенеза;

— основные этапы эволюции человека;

— основные черты рас человека.

— вклад отечественных учёных в развитие знаний об организме человека.

— основные признаки организма человека. 

— роль регуляторных систем;

— механизм действия гормонов. 

— части скелета человека;

— химический состав и строение костей;

— основные скелетные мышцы человека. 

— признаки внутренней среды организма;

— признаки иммунитета;

— сущность прививок и их значение. 

— существенные признаки транспорта веществ в организме.

— органы дыхания, их строение и функции;
— гигиенические меры и меры профилактики лёгочных заболеваний.
— органы пищеварительной системы;
— гигиенические меры и меры профилактики нарушения работы пищеварительной системы.
— особенности  пластического  и  энергетического  обмена в организме человека;

— роль витаминов.

— органы мочевыделительной системы;

— меры профилактики заболеваний мочевыделительной системы.

— строение и функции кожи;

— гигиенические требования по уходу за кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой.

— строение и функции органов половой системы человека;

— основные этапы внутриутробного и возрастного раз вития человека.

— особенности высшей нервной деятельности человека;

— значение сна, его фазы.

— приёмы рациональной организации труда и отдыха;

— отрицательное влияние вредных привычек. 

Учащиеся должны уметь:

— анализировать особенности строения человека и человекообразных обезьян, древних предков человека, представителей различных рас.

— узнавать основные структурные компоненты клеток, тканей на таблицах и микропрепаратах;

— устанавливать и объяснять взаимосвязь между строением и функциями клеток тканей, органов и их систем.

— выявлять существенные признаки строения и функционирования органов чувств;

— соблюдать меры профилактики заболеваний органов чувств.

— распознавать части скелета на наглядных пособиях;

— находить на наглядных пособиях основные мышцы;

— оказывать первую доврачебную помощь при переломах.

— сравнивать между собой строение и функции клеток крови;

— объяснять механизмы свёртывания и переливания крови.

— различать и описывать органы кровеносной и лимфатической систем;

— измерять пульс и кровяное давление;

— оказывать первую доврачебную помощь при кровотечениях.

— выявлять существенные признаки дыхательной системы, процессы дыхания и газообмена;
— оказывать первую доврачебную помощь при спасении утопающего и отравлении угарным газом.
— характеризовать пищеварение в разных отделах пищеварительной системы.
— выявлять существенные признаки обмена веществ и превращения энергии.

— объяснять механизм терморегуляции;

— оказывать первую помощь при повреждениях кожи, тепловых и солнечных ударах.

— выделять существенные признаки психики человека;

— характеризовать типы нервной системы.

— соблюдать нормы личной гигиены и профилактики заболеваний;

— оказывать первую доврачебную помощь.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Раздел 1. Место человека в системе органического мира 
Человек как часть живой природы. Место человека

В системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.

Демонстрация
Скелеты человека и позвоночных. Таблицы, схемы, рисунки, раскрывающие черты сходства человека и животных.

Раздел 2. Происхождение человека 
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы антропогенеза и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.

Демонстрация
Модель «Происхождение человека». Модели остатков материальной первобытной культуры человека. Изображение представителей различных рас человека.

Раздел 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека 

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.

Демонстрация
Портреты великих учёных — анатомов и физиологов.

Раздел 4. Общий обзор строения и функций организма человека
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.

Демонстрация
Схемы строения систем органов человека.

Лабораторные и практические работы
Изучение микроскопического строения тканей.

Распознавание на таблицах органов и систем органов.

Раздел 5. Координация и регуляция 
Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно гуморальная регуляция.

Демонстрация
Схемы строения эндокринных желёз. Таблицы, иллюстрирующие строение, биологическую активность и точки приложения гормонов. Фотографии больных с различны ми нарушениями функций эндокринных желёз. Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; проведение нервного им пульса. Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и её связи с другими отделами мозга. Органы чувств (анализаторы), их строение и функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.

Демонстрация
Модели головного мозга, органов чувств. Схемы рефлекторных дуг безусловных рефлексов.

Лабораторные и практические работы
Изучение головного мозга человека (по муляжам).

Изучение изменения размера зрачка.

Раздел 6. Опора и движение 
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузки. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режима труда для правильного формирования опорно-двигательной системы.

Демонстрация
Скелет человека, отдельных костей. Распилы костей. Приёмы оказания первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы.

Лабораторные и практические работы
Изучение внешнего строения костей.

Измерение массы и роста своего организма.

Выявление влияния статической и динамической на грузки на утомление мышц.

Раздел 7. Внутренняя среда организма 

 Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, её состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свёртывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета.
Демонстрация
Схемы и таблицы, посвящённые составу крови, группам крови.

Лабораторные и практические работы Изучение микроскопического строения крови.

Раздел 8. Транспорт веществ 
Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.

Демонстрация
Модель сердца человека. Таблицы и схемы, иллюстрирующие строение клеток крови и органов кровообращения.

Лабораторные и практические работы Измерение кровяного давления.

Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений.

Раздел 9. Дыхание 
Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в лёгких, тканях. Перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.

Демонстрация
Модели гортани, лёгких. Схемы, иллюстрирующие механизм вдоха и выдоха, приёмы искусственного дыхания.
Лабораторные и практические работы Определение частоты дыхания.
Раздел 10. Пищеварение 
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.
Демонстрация
Модель торса человека. Муляжи внутренних органов.
Лабораторные и практические работы
Воздействие желудочного сока на белки, слюны — на крахмал.
Определение норм рационального питания.
Раздел 11. Обмен веществ и энергии (2 ч)
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Витамины, их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.
Раздел 12. Выделение (2 ч)
Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выведении из организма продуктов обмена веществ.

Демонстрация
Модель почек.

Раздел 13. Покровы тела (3 ч)
Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение.

Демонстрация
Схемы, иллюстрирующие строение кожных покровов человека, производные кожи.

Раздел 14. Размножение и развитие 
Система органов размножения: строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. Планирование семьи.

Раздел 15. Высшая нервная деятельность 
Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, К. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека.
Раздел 16. Человек и его здоровье (4 ч)
Соблюдение санитарно гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Чело век и окружающая среда. Окружающая среда как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в окружающей среде.

Лабораторные и практические работы
Изучение приёмов остановки артериального и венозного кровотечений.

Анализ и оценка влияния на здоровье человека факторов окружающей среды.

Список лабораторных работ по разделу «Биология. Человек»:

Лабораторная работа № 1 «Изучение микроскопического строения тканей»
Лабораторная работа №2 «Распознавание на таблицах органов и систем органов»
Лабораторная работа №3 «Изучение головного мозга человека по муляжам»

 Лабораторная работа №4 «Изучение изменения размера зрачка»
Лабораторная работа № 5 «Изучение внешнего строения костей»

Лабораторная работа № 6 «Измерение массы и роста своего организма»

Лабораторная работа № 7 «Выявление влияния статистической и динамической нагрузки на утомление мышц»

Лабораторная работа № 8  «Изучение микроскопического строения крови»

Лабораторная работа № 9 «Измерение кровяного давления»

Лабораторная работа № 10 «Определение пульса и числа сердечных сокращений»

 Лабораторная работа №11 «Определение частоты дыхания»

Лабораторная работа № 12 «Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал»

Лабораторная работа № 13 «Определение норм рационального питания»

Лабораторная работа №14 «Изучение приемов остановки артериального и венозного кровотечения»

Лабораторная работа №15 «Анализ и оценка влияния на здоровье человека факторов окружающей среды»

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН

учебного предмета «Биология»,

8 класс (2 час в неделю; 35 учебных недель)
	Номер 

урока
	Тема урока
	Основные виды деятельности учащихся

	Тема №1. «Место человека в системе органического мира», 2 урока

	1
	Место человека в системе органического мира
	Объясняют место человека  системе органического мира. Выделяют существенные признаки, доказывающие родство человека и животных. Сравнивают особенности строения человекообразных обезьян и человека. Делают выводы.

	2
	Место человека в системе органического мира
	

	Тема №2. «Происхождение человека», 2 урока

	3
	Происхождение человека
	Объясняют биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Характеризуют основные этапы эволюции человека. Определяют характерные черты рас человека

	4
	Происхождение человека
	

	Тема№3. «Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека», 7 уроков

	5
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	Объясняют роль наук о человеке в сохранении поддержании его здоровья. Описывают вклад ведущих отечественных и зарубежных ученых в развитие знаний об организме человека.

	6
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	

	7
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	

	8
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	

	9
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека.
	

	10
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	

	11
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	

	Тема №4. «Общий обзор строения и функций организма человека» 4 ч

	12
	Общий обзор строения и функций организма человека
	Выявляют основные признаки человека. Характеризуют основные структурные компоненты клеток, тканей и распознают их на таблицах, микропрепаратах. Объясняют взаимосвязь строения и функций тканей, органов и систем органов в организме человека. Распознают на таблицах органы и системы органов человека, объясняют их роль в организме.

	13
	Общий обзор строения и функций организма человека 

Лабораторная работа № 1 «Изучение микроскопического строения тканей»


	

	14
	Общий обзор строения и функций организма человека
	

	15
	Общий обзор строения и функций организма человека 

Лабораторная работа №2 «Распознавание на таблицах органов и систем органов»


	

	Тема №5. «Координация и регуляция», 10ч 

	16
	Координация и регуляция. 
	Объясняют роль регуляторных систем в жизнедеятельности организма. Характеризуют основные функции желез внутренней секреции. Объясняют механизм действия гормонов. Выделяют структурные компоненты нервной системы. Определяют расположение частей нервной системы, распознают их на таблицах. Раскрывают функции головного мозга, спинного мозга, нервов. Сравнивают нервную и гуморальную регуляцию. Раскрывают причины нарушения функционирования нервной системы. Выявляют существенные признаки строения и функционирования органов чувств. Распознают органы чувств на наглядных пособиях. Обобщают меры профилактики заболеваний органов чувств.

	17
	Координация и регуляция
	

	18
	Координация и регуляция
	

	19
	Координация и регуляция Лабораторная работа №3 «Изучение головного мозга человека по муляжам»


	

	20
	Координация и регуляция
	

	21
	Координация и регуляция
	

	22
	Координация и регуляция Лабораторная работа №4 «Изучение изменения размера зрачка»


	

	23
	Координация и регуляция
	

	24
	Координация и регуляция
	

	25
	Координация и регуляция
	

	Раздел№6. «Опора и движение», 8 ч 

	26
	Опора и движение Лабораторная работа № 5 «Изучение внешнего строения костей»


	Характеризуют роль опорно-двигательной системы в жизни человека. Распознают на наглядных пособиях части скелета. Классифицируют и характеризуют типы соединения костей. Описывают особенности химического состава и строения кости. Характеризуют особенности строения скелетных мышц. Распознают на таблицах основные мышцы человека. Обосновывают условия нормального развития ОДС. Осваивают приемы оказания первой доврачебной помощи при переломе.

	27
	Опора и движение
	

	28
	Опора и движение
	

	29
	Опора и движение Лабораторная работа № 6 «Измерение массы и роста своего организма»


	

	30
	Опора и движение
	

	31
	Опора и движение
	

	32
	Опора и движение Лабораторная работа № 7 «Выявление влияния статистической и динамической нагрузки на утомление мышц»


	

	33
	Опора и движение
	

	Тема №7 «Внутренняя среда организма», 3 урока

	34
	Внутренняя среда организма. 
	Выделяют существенные признаки внутренней среды организма. Сравнивают между собой клетки крови. Выявляют взаимосвязь между строением клеток крови и выполняемыми ими функциями. Объясняют механизм свертывания  и переливания крови. Определяют существенные признаки иммунитета. Объясняют сущность прививок и их значение.

	35
	Внутренняя среда организма. Лабораторная работа № 8  «Изучение микроскопического строения крови»


	

	36
	Внутренняя среда организма.
	

	Тема№8. «Транспорт веществ», 4 урока

	37
	Транспорт веществ
	Выделяют существенные признаки транспорта веществ в организме. Распознают на таблицах органы кровеносной и лимфатической системы и описывают их строение. Описывают движение крови по кругам кровообращения. Называют и характеризуют этапы сердечного цикла. Сравнивают особенности движения крови по артериям и венам. Осваивают приемы измерения пульса, кровяного давления, оказания первой доврачебной помощи при кровотечениях.

	38
	Транспорт веществ Лабораторная работа № 9 «Измерение кровяного давления»


	

	39
	Транспорт веществ Лабораторная работа № 10 «Определение пульса и числа сердечных сокращений»


	

	40
	Транспорт веществ
	

	Тема9. «Дыхание», 5 ч

	41
	Дыхание
	Выделяют существенные признаки дыхательной системы, процессов дыхания и газообмена. Распознают на таблицах органы дыхания, описывают их строение и функции. Сравнивают газообмен в легких и тканях. Обосновывают необходимость соблюдения гигиенических мер и мер профилактики легочных заболеваний. Осваивают приемы оказания первой доврачебной помощи при спасении утопающего и отравлении угарным газом.

	42
	Дыхание Лабораторная работа №11 «Определение частоты дыхания»


	

	43
	Дыхание
	

	44
	Дыхание
	

	45
	Дыхание
	

	Тема№10. «Пищеварение», 5 урока

	46
	Пищеварение
	Выделяют существенные признаки процессов питания и пищеварения. Распознают органы пищеварительной системы на таблицах. Характеризуют особенности процессов пищеварения в разных отделах пищеварительной системы. Называют компоненты пищеварительных соков. Объясняют механизм всасывания веществ. Доказательно объясняют необходимость соблюдения гигиенических мер и профилактических мер нарушения работы пищеварительной системы.

	47
	Пищеварение
	

	48
	Пищеварение Лабораторная работа № 12 «Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал»


	

	49
	Пищеварение
	

	50
	Пищеварение Лабораторная работа № 13 «Определение норм рационального питания»


	

	Тема №11 Обмен веществ и энергии. 2ч

	51
	Обмен веществ и энергии
	Выделяют существенные признаки обмена веществ и превращения энергии. Характеризуют особенности обмена органических веществ, воды и минеральных солей в организме человека. Раскрывают значение витаминов в организме, причины гиповитаминоза и гипервитаминоза.

	52
	Обмен веществ и энергии
	

	Тема№12. «Выделение», 2 урока

	53
	Выделение
	Выделяют существенные признаки мочевыделительной системы. Распознают органы мочевыделительной системы на таблицах и муляжах. Описывают процесс мочеобразования. Перечисляют и обосновывают меры профилактики заболеваний мочевыделительной системы.

	54
	Выделение
	

	Тема№13. «Покровы тела»-3 ч

	55
	Покровы тела
	Характеризуют строение кожи. Объясняют суть процесса терморегуляции, роль процесса терморегуляции, роль процессов закаливания. Осваивают приемы оказания первой помощи при повреждениях кожи, тепловых и солнечных ударах. Обобщают и обосновывают гигиенические требования по уходу за кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой.

	56
	Покровы тела
	

	Тема№14 «Размножение и развитие», 3 урока

	57
	Размножение и развитие
	Выделяют существенные признаки процессов воспроизведения и развития организма. Описывают строение органов половой системы человека, распознают их на таблице. Описывают основные этапы внутриутробного развития человека. Характеризуют возрастные этапы развития человека

	58
	Размножение и развитие
	

	59
	Размножение и развитие
	

	Тема№15. «Высшая нервная деятельность», 5 уроков

	60
	Высшая нервная деятельность
	Выделяют особенности высшей нервной деятельности человека. Объясняют рефлекторный характер ВНД человека. Выделяют существенные признаки психики человека. Характеризуют типы нервной системы. Объясняют значение сна, описывают его фазы.

	61
	Высшая нервная деятельность
	

	62
	Высшая нервная деятельность
	

	63
	Высшая нервная деятельность
	

	64
	Высшая нервная деятельность
	

	Тема №16 « Человек и его здоровье», 4 уроков

	65
	Человек и его здоровье
	Осваивают приемы рациональной организации труда и отдыха. Обобщают и обосновывают правила и нормы личной гигиены, профилактики заболеваний. Осваивают приемы первой доврачебной помощи. Аргументированно доказывают отрицательное влияние на здоровье человека вредных привычек. 

	66
	Человек и его здоровье Лабораторная работа №14 «Изучение приемов остановки артериального и венозного кровотечения»


	

	67
	Человек и его здоровье
	

	68
	Человек и его здоровье Лабораторная работа №15 «Анализ и оценка влияния на здоровье человека факторов окружающей среды»


	

	69-70
	Резервное время
	

	Всего уроков: 70


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1. Рабочие программы. Биология. 5-9 классы: учебно- методическое пособие / сост. Г.М. Пальдяева. -2-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 2013.- 382 с. по учебнику А.А. Плешаков, Н.И. Сонин. Биология. Введение в биологию. 5 класс. Москва, «Дрофа», 2013.

2. Учебник, Сапин М.Р., Сонин Н.И. Биология «Человек» 8 класс. — М.: Дрофа, 2009;
3. Биология. «Человек» 8 класс: тетрадь для лабораторных и самостоятельных наблюдений к учебнику Н.И. Сонина, М.Р. Сапина, «Биология. Человек» 8 класс / Н.Б. Сысолятина, Л.В. Сычева, Н.И. Сонин. – 2-е издание., стереотип. – М.: Дрофа, 2016. -60 с., в течение года;

4. Методическое пособие к учебнику.

5. Тестирование и самостоятельные работы проводятся на основе: Биология. Человек. 8 класс: тесты к учебнику Н.И. Сонина, «Биология. Человек» 8 класс / С. И. Гуленков, Н. И. Сонин. – М .: Дрофа, 2011. - 107 с.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
1. Мультимедиа (презентации, электронные учебные пособия);

2. Макеты;

3. Микроскопы;

4. Препараты для микроскопических исследований;

5. Биология 8 класс, мультимедийное приложение к учебнику Н. И. Сонина.
