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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая рабочая программа по предмету «Физическая культура» для учащихся 1 класса разработана в соответствии с ФГОС НОО, основной образовательной программой МБОУ «СОШ №64», на основе авторской программы учебного предмета (А.П.Матвеев. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 1- 4 классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А. П. Матвеев. -М.: Просвещение, 2014. 

Целью рабочей программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. 
Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных навыков и умений.

Реализация цели рабочей программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:
· умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Место учебного предмета в учебном плане
Настоящая рабочая программа по предмету «Физическая культура» в 1 классе рассчитана на 99 часов (3 часа в неделю, 33 учебных недели).
Формы, методы и средства оценки образовательных результатов обучающихся
В первом классе оценивание безоценочное. 
Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что обучающиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что обучающимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных обучающихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

Оценивание учащихся с ОВЗ

В 1 классе система оценивания - безотметочная. При оценивании учитывается положительная динамика формирования и развития у ребенка с ОВЗ необходимых учебных действий. Результат продвижения первоклассников в развитии определяется на основе анализа их продуктивной деятельности: аккуратность выполнения письменных работ, поделок, рисунков, уровня сформированности учебных навыков, уровень развития умений устного высказывания. 
Формы, методы и средства обучения, технологии
Используемые при реализации рабочей программы формы и методы обучения и воспитания обеспечивают высокое качество образования.

Формы организации работы на уроке физической культуры: фронтальный, групповой, станционный, индивидуальный методы.

Специфические методы физического воспитания, с помощью которых решаются конкретные задачи, связанные с обучением технике выполнения физических упражнений и воспитанием физических качеств: методы строго регламентированного упражнения (метод целостно-конструктивного упражнения; расчлененно-конструктивный; сопряженного воздействия; строгой регламентации; стандартного упражнения; стандартно-непрерывного упражнения; стандартно-интервального упражнения; переменного упражнения; круговой); игровой метод (использование упражнений в игровой форме); соревновательный метод.

Общепедагогические методы обучения. Применение общепедагогических методов зависит от содержания учебного материала, дидактических целей, функций, подготовки занимающихся, особенностей личности, наличия материально-технической базы, возможностей ее использования. 

К словесным методам  относятся: дидактический рассказ;  описание; объяснение; беседа; разбор; инструктирование;. комментарии и замечания; распоряжения, команды, указания 

Методы обеспечения наглядности: метод непосредственной наглядности (показ упражнений преподавателем или по его заданию одним из занимающихся); методы направленного прочувствования двигательного действия; методы опосредованной наглядности (демонстрация учебных видеофильмов, кинограмм двигательных действий, рисунков, схем и др.); методы срочной информации.

· Формы организации образовательного процесса в начальной школе характеризуются разнообразными уроками физической культуры, физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и самостоятельными занятиями физическими упражнениями.

· Для более качественного освоения предметного содержания настоящей рабочей программы предусмотрено проведение уроков физической культуры с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

· На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят с учебными знаниями, способами и правилами организации самостоятельных форм занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно в той их части, которая касается особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений. 

· Уроки с образовательно-познавательной направленностью характеризуются следующими особенностями: 

· - продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5-6 мин) и может включать в себя как ранее разученные «тематические» комплексы упражнений (например, на гибкость, координацию, осанку), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Главное, чтобы используемые упражнения не характеризовались значительными физическими нагрузками, приводящими к утомлению, не вызывали ярко выраженных эмоциональных напряжений;

·  - в основной части урока необходимо выделять образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент основной части урока включает в себя учебные знания и способы физкультурной деятельности и в зависимости от объема учебного материала его продолжительность может составлять от 3-4 мин до 10-12 минут. В свою очередь, двигательный компонент  представлен обучением двигательным действиям и развитием физических качеств, и его продолжительность будет зависеть от того, сколько времени потребуется на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. При разработке содержания двигательного компонента включается обязательную разминку, которая по своему характеру соотносится с поставленными педагогическими задачами; 

· - продолжительность заключительной части урока будет зависеть от суммарной величины физической нагрузки, выполненной школьниками в его основной части.

· Уроки с образовательно-предметной направленностью используются по преимуществу для обучения учащихся практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжной подготовки и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают учебные знания, но только те из них, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т.п.). Отличительными особенностями в построении и планировании этих уроков являются: 

· - планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: этап начального обучения; этап углубленного разучивания и закрепления; и этап совершенствования; 

· - планирование физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика их нагрузки – с закономерностями постепенного развития утомления, возникающего в процессе их выполнения. В начале основной части урока, в зависимости от задач обучения могут включаться упражнения на развитие гибкости, координации и быстроты, не связанные со значительными энерготратами и не приводящие к интенсивному и относительно глубокому утомлению. Затем, постепенно вводятся упражнения на развитие силы и выносливости, характеризующиеся значительными энерготратами и «вводящими» организм в определенные стадии относительно глубокого утомления.

· Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках, осуществляется в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала к окончанию их основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью у школьников необходимо формировать представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля за ее величиной (в начальной школе - по показателям частоты сердечных сокращений). Отличительными особенностями этих уроков будут являться:

· - обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки задается определенной последовательностью в планировании физических упражнений, имеющих разные характеристики по энерготратам;

· - от начала к окончанию основной части урока конструкция включения физических упражнений сохраняет определенное постоянство: на развитие быстроты - силы – выносливости; 

· - по сравнению с другими типами уроков физической культуры, заключительная часть более продолжительная, поскольку должна быть достаточной, чтобы обеспечить восстановление организма после выполнения школьниками значительных физических нагрузок. 

· В целом, каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на учебных переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях по типу спортивного часа. При этом, развивая самостоятельность, учащиеся ориентируются на использование учебного материала не только освоенного ими на уроках физической культуры или уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Повышая, таким образом, самостоятельность и познавательную активность учащихся, достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование их интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической работе со своим телом и своим здоровьем. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Раздел
	Кол-во часов

	1. Знания о физической культуре
	3

	2. Способы физкультурной деятельности
	4

	3. Физическое совершенствование
	92

	3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	3

	3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность
	65

	Легкая атлетика
	19

	Лыжные гонки
	14

	Гимнастика с основами акробатики
	14

	Волейбол
	-

	Баскетбол
	12

	Футбол
	6

	3.3. Подвижные игры
	19

	Подвижные игры  на материале легкой атлетики
	7

	Подвижные игры на материале лыжных гонок
	5

	Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики
	4

	Подвижные игры разных народов
	3

	3.4. ОРУ на уроках
	5

	ОРУ  на материале легкой атлетики
	1

	ОРУ  на материале лыжных гонок
	2


	ОРУ  на материале гимнастики с основами акробатики
	2

	Резерв
	

	ВСЕГО
	99


ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

· Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обуче​нию и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

· — формирование чувства гордости за свою Родину, формирова​ние ценностей многонационального российского общества}

· — формирование уважительного  отношения  к иному  мнению, истории и культуре других народов;

· — развитие мотивов учебной деятельности и формирование лич​ностного смысла учения;

· — развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, соци​альной справедливости и свободе;

· — формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· — развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  понимания  и сопереживания чувствам других людей;

· — развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстника​ми, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· — формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

· Метапредметные результаты включают освоенные школьника​ми универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпред​метные понятия и отражают:

· — овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· — формирование умения планировать, контролировать и оцени​вать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и усло​виями её реализации; определять наиболее эффективные способы до​стижения результата;

· — формирование  умения  понимать  причины  успеха/неуспеха учебной   деятельности   и   способности   конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха;

· — определение   общей   цели   и   путей   её   достижения;   умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведе​ние окружающих;

· — готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· — овладение базовыми предметными и межпредметными поня​тиями, отражающими существенные связи и отношения между объ​ектами и процессами.

· Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по по​лучению нового знания, его преобразованию, применению и от​ражают:

· — формирование   первоначальных   представлений   о   значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физиче​ского, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональ​ное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· — овладение    умениями    организовать    здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровитель​ные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· — формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ко​ординации, гибкости);

· —  взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· — выполнение   простейших   акробатических   и   гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику при​знаков техничного исполнения;

· — выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности.

1 класс

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся первого класса должны:

Иметь представления:
О связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности человека;

О способах изменения направления и скорости движения;

О режиме дня и личной гигиене;

О правилах составления комплексов утренней зарядки;

Уметь:
Выполнять комплексы упражнений, направленно воздействующие на формирование правильной осанки;

Выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток;

Играть в подвижные игры;

Выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

Выполнять строевые упражнения.

Демонстрировать уровень физической подготовленности:
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	 
	Высокий
	средний
	низкий
	Высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	 

11-12
	 

9-10
	 

7-8
	 

9-10
	 

7-8
	 

5-6

	Прыжок в длину с места (см)
	 

118-120
	 

115-117
	 

105-114
	 

116-118
	 

113-115
	 

95-112

	Наклон вперед не сгибая ног
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться колен лбом
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта (с)
	 

9.8
	 

10.2
	 

10.4
	 

10.4
	 

10.8
	 

11.2

	Бег 1000 м 
	Без учета времени


СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

1 класс (99 часов)

Знания о физической культуре (3 часа)

Физическая культура как система   разнообразных   форм занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека

Способы физкультурной деятельности 4 часа

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов  упражнений для формирования правильной осанки и развития  мышц туловища, развития  основных физических качеств; проведение оздоровительных  занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Физическое совершенствование 92 часа

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки. Комплексы физкультминуток. Упражнения для профилактики и коррекции   нарушений осанки     

Спортивно-оздоровительная  деятельность.  

 Гимнастика с основами акробатики. 
Организующие команды,  выполняемые стоя на месте и при передвижении: «Вольно!», «Равняйсь!»,   «Смирно!»,   «Шагом марш!», «На месте!», «Группа, стой!». Построение в шеренгу и колонну по ориентирам.   Перестроение  из шеренги в колонну и обратно уступами. Повороты прыжком по командам: «Прыжком нале-во!», «Прыжком напра-во!».
Основные виды гимнастических стоек: основная стойка; стойка руки на поясе; стойка ноги врозь; стойка на коленях. Техника правильного их выполнения. 

Основные виды гимнастических упоров: упор присев; упор лёжа; упор стоя на коленях; упор в cede на пятках. Техника их правильного выполнения. 

Основные виды седов: сед ноги врозь; сед углом руки вперёд; сед углом руки за голову.  Техника их выполнения.
Основные виды приседов: присед руки на поясе, присед руки в стороны, присед руки вверх,  присед руки вперёд, присед руки за голову.   Техника их выполнения.
Основные виды положений лёжа: на животе, на спине, на левом боку, на правом боку.  Обучить технике их выполнения. 

Перекаты и группировки. Техника выполнения переката в группировке на спине. Техника выполнения группировки из положения стоя и группировки из положения лёжа на спине.
Фрагменты акробатических комбинаций.
Лазанье по гимнастической стенке в горизонтальном направлении в правую и левую стороны.
Лазанье по гимнастической стенке в вертикальном направлении вверх и вниз.

Перепрыгивание через натянутый жгут, веревку.

Преодоление полос препятствий, включающих в себя: ползание по-пластунски;  лазанье  по  гимнастической  стенке; запрыгивание на горку матов с последующим  спрыгиванием: ходьбу и бег простыми и сложными способами.
Упражнения на равновесие, баланс.

Легкая атлетика 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с захлестом голени, прыжками на одной, двух ногах, поочерёдные прыжки на правой и левой ноге; бег с ускорением, с изменяющимся направлением движения  (змейкой и по кругу); эстафетный бег по прямой..
Прыжковые упражнения: на месте (на одной и двух, с поворотами вправо и влево); с продвижением вперёд толчком одной и двумя); левым и правым боком (толчком двумя); в длину и высоту с места (толчком двумя). 

Метание малого облегченного мяча с места.

Лыжные гонки 

Одежда лыжника. Правила выбора одежды для  занятий лыжной подготовкой. Возможные травмы во время занятий лыжной подготовкой и основные причины их возникновения.
Команды лыжнику: «Лыжи на плечо!»; «Лыжи под руку!»; «Лыжи к ноге!»; «На лыжи становись!».   Передвижение  в  колонне  с лыжами на плече и с лыжами под рукой.
Передвижение на лыжах. Основная стойка лыжника. Выполнение основной стойки лыжника на месте. 
Ступающий шаг. Имитационные упражнения для освоения техники ступающего шага. Передвижения на лыжах ступающим шагом без палок.
Скользящий шаг. Передвижение   на   лыжах   скользящим шагом без палок.
Повороты на месте.

Подвижные    игры    

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания и эстафеты с использованием строевых упражнений, упражнений для развития внимания, силы, ловкости и координации движений: «Становись  — разойдись»;  «Смена мест». Подвижные игры: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек»,  «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» и т. п.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, игровые задания и эстафеты с элементами бега, метания и бросков;  упражнения для развития координации движений, выносливости и быстроты: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее»,«Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте»,«Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим   флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний» и т. п.
На материале лыжных гонок: эстафеты в передвижении  на лыжах;   игры и игровые задания  для   развития   быстроты, ловкости, координации дви​жений: «Охотники и олени», «Встречная эстафета»,  «День и ночь», «Попади в ворота»,  «Кто дольше прокатится», «На буксире» и т. п.
Подвижные  игры  разных народов  Лапта
Спортивные игры

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу. Передача мяча, удар внутренней стороной стопы («щёчкой») по неподвижному мячу с места. Удар внутренней стороной стопы («щёчкой») по неподвижному мячу с одного и двух шагов разбега. Удар по катящемуся мячу. Передача мяча в парах (на расстоянии 2-3 м).
Баскетбол: передачи и ловля мяча: Передача снизу и ловля двумя руками стоя на месте. Передача от груди и ловля двумя руками. Ведение мяча на месте. Бросок мяча двумя руками снизу стоя на месте, в паре, в низкое кольцо.
Общеразвивающие   физические упражнения.  

На материале гимнастики с основами акробатики: развитие гибкости, координации движений, формирование осанки,  развитие силовых способностей: Гимнастические упражнения для развития   основных мышечных  групп  и физических   качеств, их правильное самостоятельное   выполнение   учащимися.
На материале лёгкой атлетики: развитие   координации, быстроты, выносливости, силовых способностей: Легкоатлетические упражнения  для развития основных мышечных групп и физических качеств, их правильное самостоятельное выполнение учащимися.
На материале лыжных гонок: развитие  быстроты, ловкости, координации. Упражнения  лыжной   подготовки   для развития   основных   мышечных   групп и физических качеств, их правильное самостоятельное   выполнение   учащимися. 

Отличительные особенности рабочей программы 
Тема «Техника безопасности при занятиях базовыми видами спорта» включена в Раздел 1 настоящей программы.

Развитие  основных физических   качеств:  силы, гибкости  и равновесия включено в темы раздела «Гимнастика», быстроты и выносливости - в раздел «Легкая атлетика»;  игры   и   занятия   в   зимнее   время, катание на санках  - в раздел «Лыжные гонки».

1 класс 

В авторской программе в разделе легкая атлетика отсутствует метание мяча. Для преемственности обучения в настоящую программу добавлено изучение данного упражнения.

Исключены перепрыгивания через напольное гимнастическое бревно или гимнастическую скамейку, заменены на перепрыгивание через жгут, веревку, 

В авторской программе для 1 класса при изучении гимнастики с основами акробатики отсутствуют упражнения на равновесие, баланс, группировки и перекаты. В настоящую программу данные упражнения включены.

Темы уроков «Передвижения на лыжах», «Ступающий шаг», «Скользящий шаг», «Команды лыжника»  из Раздела 2 авторской программы «Способы физкультурной деятельности» перенесены в раздел 3 и сопряжен с изучением базового вида спорта «Лыжные гонки». Добавлено изучение поворотов.

Акцент при проведении подвижных игр на материале «Лыжные гонки» сделан на формирование быстроты, ловкости и координации. 

При изучении гимнастики упражнения ползанье на боку и на спине заменены на разнообразные стретчинговые упражнения. Темы «Организующие команды и приемы», «Строевые действия и приемы» из раздела 2 авторской программы перенесены в изучение Раздела 3 при изучении базового вида спорта «Гимнастика». 

Тема «Самостоятельные занятия» Раздела 2 авторской программы дополнена темой урока «Личная гигиена».

Изучение темы урока «Ходьба и бег как жизненно важные способы передвижения человека» из Раздела 2 авторской программы интегрировано в изучение темы «Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека» Раздела 1.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН  предмета «Физическая культура 1 КЛАСС

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Результаты освоения содержания (предметные, метапредметные, личностные)
	Вид контроля. Измерители

	
	
	
	
	
	

	
	Знания о физической культуре (3 часа)
	

	1/1
	Физическая культура как система   разнообразных   форм занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека
	1
	О-п
	Раскрывать понятие «физическая культура».

Характеризовать основные формы занятий (например,  утренняя зарядка,  закаливание,  уроки  физической  культуры, занятия в спортивных секциях, игры во время отдыха, туристские походы).

Раскрывать   положительное   влияние занятий физической культурой на укрепление   здоровья,   улучшение   физического развития и физической подготовленности.

Рассказывать об основных способах передвижения древних людей, объяснять значение бега, прыжков и лазанья в их жизнедеятельности
	Оперативный. Опрос

	2/2
	Физическая культура как система   разнообразных   форм занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека 
	
	О-п
	Раскрывать понятие «физическая культура».

Характеризовать основные формы занятий (например,  утренняя зарядка,  закаливание,  уроки  физической  культуры, занятия в спортивных секциях, игры во время отдыха, туристские походы).

Раскрывать   положительное   влияние занятий физической культурой на укрепление   здоровья,   улучшение   физического развития и физической подготовленности.

Рассказывать об основных способах передвижения древних людей, объяснять значение бега, прыжков и лазанья в их жизнедеятельности.

Называть   виды   спорта,   входящие в школьную программу.

Определять виды спорта по характерным для них техническим действиям.
	Оперативный. Опрос

	3/3
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека 
	
	О-п
	Называть   основные   способы   передвижения животных.

Определять, с помощью каких частей.

тела выполняются передвижения.

Находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных.

Объяснять на примерах важность бега, прыжков, лазанья, плавания, передвижения на лыжах для жизни каждого человека.
	Оперативный. Опрос

	
	Способы физкультурной деятельности (4 ч)
	

	4/1
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах)
	1
	О-п
	Рассказывать  о  правильном   подборе одежды для игр и  прогулок на свежем воздухе в зависимости от погодных условий.

Объяснять пользу подвижных игр.

Использовать   подвижные  игры  для организации активного отдыха и досуга.

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Распределяться на команды с помощью считалочек.
	Оперативный. Опрос

	5/2
	Составление режима дня.

Проведение оздоровительных занятий  в режиме дня (утренняя зарядка)
	
	
	Раскрывать значение режима дня для жизни человека.

Выделять основные дела, определять их последовательность и время выполнения в течение дня.

Составлять   индивидуальный   режим дня, пользуясь образцом.

Раскрывать значение утренней зарядки,  её  положительное влияние  на  организм человека.

Называть основные части тела человека,   которые  участвуют  в  выполнении физических упражнений.

Называть упражнения, входящие в комплекс утренней зарядки.

Выполнять упражнения утренней зарядки.

Объяснять   значение  физических упражнений,   входящих  в  утреннюю  зарядку.

Определять последовательность упражнений при самостоятельном составлении комплекса утренней зарядки.

Составлять   самостоятельно   комплекс упражнений утренней зарядки. 

Составлять   и  регулярно  обновлять индивидуальный  комплекс  утренней  зарядки из ранее разученных упражнений по образцу.

Рассказывать   о   значении  физкультминутки,  её  положительном  влиянии на организм.

Выполнять    упражнения,  входящие в  комплексы физкультминуток  (сидя на стуле; стоя на месте и др.).
	Оперативный. Опрос

	6/3
	Выполнение простейших закаливающих процедур, личная гигиена
	1
	О-п
	Рассказывать о видах закаливающих процедур.

Рассказывать о личной  гигиене,  её основных процедурах и значении для здоровья человека.
	Оперативный. Опрос

	7/4
	Выполнение комплексов  упражнений для формирования правильной   осанки и развития  мышц туловища, развития  основных физических качеств
	1
	О-п
	Определять осанку как привычное положение тела, когда человек стоит, сидит или передвигается.

Называть   основные   признаки   правильной и неправильной осанки

Называть физические упражнения для формирования правильной осанки.

Определять назначение каждой группы упражнений.

Называть правила выполнения упражнений для формирования правильной осанки.

Демонстрировать правильное выполнение   упражнений  для   формирования осанки.
	оперативный

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 3 ч.
	

	8/1
	Комплексы физических   упражнений для утренней зарядки.
	1
	Демонстрировать технику выполнения упражнений утренней зарядки, определять направленность их воздействия.

Выполнять комплексы утренней  зарядки.

Соблюдать последовательность выполнения упражнений и заданную дозировку.
	Оперативный

	9/2
	Комплексы физических   упражнений для утренней зарядки.

Комплексы физкультминуток
	1
	Демонстрировать технику выполнения упражнений утренней зарядки, определять направленность их воздействия.

Выполнять комплексы утренней  зарядки.

Соблюдать последовательность выполнения упражнений и заданную дозировку.

Выполнять комплексы упражнений физкультминутки  для  профилактики утомления крупных (туловища) и мелких (пальцев) мышечных групп.
	Оперативный

	10/3
	Комплексы физических   упражнений для утренней зарядки.

Комплексы.

Упражнения для профилактики и коррекции   нарушений осанки     


	
	Демонстрировать технику выполнения упражнений утренней зарядки, определять направленность их воздействия.

Выполнять комплексы утренней  зарядки.

Соблюдать последовательность выполнения упражнений и заданную дозировку.

Выполнять упражнения, входящие в комплексы упражнений для профилактики и коррекции осанки.

Соблюдать  последовательность  в  их выполнении и заданную дозировку. Выполнять    организующие    команды по распоряжению учителя.
	Оперативный

	
	Раздел 3. Физическое совершенствование Легкая атлетика
	

	11/1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием   бедра.
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в  стандартных  условиях  (не  изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
	оперативный

	12/2
	Беговые упражнения: с прыжками
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в  стандартных  условиях  (не  изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
	оперативный

	13/3
	Беговые упражнения: с ускорением
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в  стандартных  условиях  (не  изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
	оперативный

	14/4
	Беговые упражнения: с ускорением
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в  стандартных  условиях  (не  изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
	оперативный

	15/5
	Беговые упражнения: с ускорением
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в  стандартных  условиях  (не  изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
	оперативный

	16/6
	Беговые упражнения: с ускорением
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в  стандартных  условиях  (не  изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
	оперативный

	17/7
	Беговые упражнения: с изменяющимся направлением движения   
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в  стандартных  условиях  (не  изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
	оперативный

	18/8
	Беговые упражнения: с изменяющимся направлением движения   
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в  стандартных  условиях  (не  изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
	оперативный

	19/9
	Беговые упражнения: с изменяющимся направлением движения   
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в  стандартных  условиях  (не  изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
	оперативный

	20/10
	Беговые упражнения: с изменяющимся направлением движения.   
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных беговых упражнений в  стандартных  условиях  (не  изменяющихся).

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
	оперативный

	21/11
	Прыжковые упражнения:

 прыжки на одной ноге и на двух ногах на месте.
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.
	оперативный

	22/12
	Прыжковые упражнения:

прыжки на одной ноге и на двух ногах на месте.
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.
	оперативный

	23/13
	Прыжковые упражнения:
прыжки на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением вперёд.
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.


	оперативный

	24/14
	Прыжковые упражнения:
прыжки на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением вперёд.
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.


	оперативный

	25/15
	Прыжковые упражнения:
прыжки на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением вперёд.
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.


	оперативный

	26/16
	Прыжковые упражнения:
прыжки на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением вперёд.
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.


	оперативный

	27/17
	Прыжковые упражнения: прыжки на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением вперёд.
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.


	оперативный

	28/18
	Прыжковые упражнения:
прыжки на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением вперёд.
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.


	оперативный

	29/19
	Прыжковые упражнения:
прыжки на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением вперёд.
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.


	оперативный

	
	Подвижные игры на материале легкой атлетики (7ч)
	

	30/1
	Прыжки, бег, метания и   броски;    упражнения   для развития координации движений,   выносливости  и  быстроты    
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	31/2
	Прыжки, бег, метания и   броски;    упражнения   для развития координации движений,   выносливости  и  быстроты    
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	32/3
	Прыжки, бег, метания и   броски;    упражнения   для развития координации движений,   выносливости  и  быстроты    
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	33/4
	Прыжки, бег, метания и   броски;    упражнения   для развития координации движений,   выносливости  и  быстроты    
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	34/5
	Прыжки, бег, метания и   броски;    упражнения   для развития координации движений,   выносливости  и  быстроты    
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	35/6
	Прыжки, бег, метания и   броски;    упражнения   для развития координации движений,   выносливости  и  быстроты    
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	36/7
	Прыжки, бег, метания и   броски;    упражнения   для развития координации  движений,   выносливости  и  быстроты    
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	
	ОРУ на материале легкой атлетики (1ч)
	

	37/1
	Развитие   координации, быстроты, выносливости, силовых способностей   
	1
	Выполнять дома общеразвивающие упражнения для развития основных физических качеств.

Воспроизводить   требуемую  (заданную  по образцу)  дозировку физической нагрузки.
	оперативный

	
	Гимнастика
	

	38/1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики.

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд   
	1
	Соблюдать дисциплину и чётко взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений (например, во время построения в шеренгу и перестроения из шеренги в колонну; при передвижении строем и т. п.).

Называть основные виды стоек, упоров, седов и др.

	оперативный

	39/2
	Акробатические   упражнения. Упоры.
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, седов, упоров, приседов, положений лёжа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лёжа на спине.

Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений. Например: переход из положения лёжа на спине в положение лёжа на животе и обратно; группировка в положении лёжа на спине и перекаты вперёд, назад в группировке; из положения в группировке переход в положение лёжа на спине (с помощью); из приседа перекат назад с группированием и обратно (с помощью).
	оперативный

	40/3
	Акробатические   упражнения. Седы. 
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, седов, упоров, приседов, положений лёжа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лёжа на спине.

Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений. Например: переход из положения лёжа на спине в положение лёжа на животе и обратно; группировка в положении лёжа на спине и перекаты вперёд, назад в группировке; из положения в группировке переход в положение лёжа на спине (с помощью); из приседа перекат назад с группированием и обратно (с помощью).
	оперативный

	41/1
	Акробатические   упражнения. Упражнения в группировке, перекаты
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, седов, упоров, приседов, положений лёжа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лёжа на спине.

Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений. Например: переход из положения лёжа на спине в положение лёжа на животе и обратно; группировка в положении лёжа на спине и перекаты вперёд, назад в группировке; из положения в группировке переход в положение лёжа на спине (с помощью); из приседа перекат назад с группированием и обратно (с помощью).
	оперативный

	42/2
	Акробатические   упражнения. Упражнения в группировке, перекаты
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, седов, упоров, приседов, положений лёжа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лёжа на спине.

Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений. Например: переход из положения лёжа на спине в положение лёжа на животе и обратно; группировка в положении лёжа на спине и перекаты вперёд, назад в группировке; из положения в группировке переход в положение лёжа на спине (с помощью); из приседа перекат назад с группированием и обратно (с помощью).
	оперативный

	43/3
	Акробатические комбинации                                    

	1
	Выполнять акробатические комбинации из ранее хорошо освоенных прикладных упражнений в условиях учебной и игровой деятельности.
	оперативный

	44/4
	Акробатические комбинации                                    
	1
	Выполнять акробатические комбинации из ранее хорошо освоенных прикладных упражнений в условиях учебной и игровой деятельности.
	оперативный

	45/5
	Акробатические комбинации                                    
	1
	Выполнять акробатические комбинации из ранее хорошо освоенных прикладных упражнений в условиях учебной и игровой деятельности.
	оперативный

	46/6
	Передвижение по гимнастической стенке
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по гимнастической стенке. 
	оперативный

	47/7
	Передвижение по гимнастической стенке
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по гимнастической стенке.
	оперативный

	48/8
	Передвижение по гимнастической стенке
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по гимнастической стенке.
	оперативный

	49/9
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания и переползания                                 
	1
	Демонстрировать   технику   упражнений, разученных для преодоления искусственных полос препятствий. Уверенно преодолевать полосы препятствий  в стандартных, игровых и соревновательных условиях.
	оперативный

	50/10
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания и переползания                                 
	1
	Демонстрировать   технику   упражнений, разученных для преодоления искусственных полос препятствий. Уверенно преодолевать полосы препятствий  в стандартных, игровых и соревновательных условиях.
	оперативный

	51/11
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания и переползания                                 
	1
	Демонстрировать   технику   упражнений, разученных для преодоления искусственных полос препятствий. Уверенно преодолевать полосы препятствий  в стандартных, игровых и соревновательных условиях.
	оперативный

	
	Лыжные гонки (14 ч)
	

	52/12
	Техника безопасности на уроках лыжных гонок. 

Передвижение на лыжах

	1
	Правильно выбирать одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий.

Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учётом правил и требований безопасности.

Выполнять   организующие   команды, стоя на месте и при передвижении.

Передвигаться  на лыжах  в  колонне с соблюдением дисциплинарных правил.


	оперативный

	53/13
	Передвижение на лыжах
	1
	Описывать технику выполнения основной стойки,  объяснять,   в  каких случаях она используется лыжниками.

Демонстрировать   технику   выполнения основной стойки лыжника при передвижении.
	оперативный

	54/14
	Передвижение на лыжах
	1
	 Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	оперативный

	55/1
	 Передвижение на лыжах
	1
	 Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	оперативный

	56/2
	Передвижение на лыжах
	1
	 Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	оперативный

	57/3
	 Передвижение на лыжах
	1
	 Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	оперативный

	58/4
	 Передвижение на лыжах
	1
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Выполнять  разученный способ  передвижения  на лыжах  в условиях игровой деятельности.
	оперативный

	59/1
	 Передвижение на лыжах
	1
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Выполнять  разученный способ  передвижения  на лыжах  в условиях игровой деятельности.
	оперативный

	60/2
	 Передвижение на лыжах
	1
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Выполнять  разученный способ  передвижения  на лыжах  в условиях игровой деятельности.
	оперативный

	61/1
	 Передвижение на лыжах
	1
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Выполнять  разученный способ  передвижения  на лыжах  в условиях игровой деятельности.
	оперативный

	62/2
	Спуски
	1
	Демонстрировать   технику   выполнения основной стойки лыжника при спуске с небольших пологих склонов.
	оперативный

	63/3
	Спуски
	1
	Демонстрировать   технику   выполнения основной стойки лыжника при спуске с небольших пологих склонов.
	оперативный

	64/4
	Спуски
	1
	Демонстрировать   технику   выполнения основной стойки лыжника при спуске с небольших пологих склонов.
	оперативный

	65/5
	Спуски
	1
	Демонстрировать   технику   выполнения основной стойки лыжника при спуске с небольших пологих склонов.
	оперативный

	
	Подвижные    игры.    На материале лыжных гонок.  (5ч)
	

	66/6
	Эстафеты в передвижении  на лыжах;   упражнения  для   развития   выносливости и координации дви​жений.
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	67/7
	Эстафеты в передвижении  на лыжах;   упражнения  для   развития   выносливости и координации дви​жений.
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	68/8
	Эстафеты в передвижении  на лыжах;   упражнения  для   развития   выносливости и координации дви​жений.
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	69/9
	Эстафеты в передвижении  на лыжах;   упражнения  для   развития   выносливости и координации дви​жений.
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	70/10
	Эстафеты в передвижении  на лыжах;   упражнения  для   развития   выносливости и координации дви​жений.
	1
	Проявлять   положительные   качества  личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

	оперативный

	
	Общеразвивающие   физические упражнения.  На материале лыжных гонок.  (2ч)
	

	71/11
	Развитие гибкости, координации движений, формирование осанки,  развитие силовых способностей.
	1
	Выполнять дома общеразвивающие упражнения для развития основных физических качеств.

Воспроизводить   требуемую  (заданную  по образцу)  дозировку физической нагрузки.
	оперативный

	72/12
	Развитие гибкости, координации движений, формирование осанки,  развитие силовых способностей.
	1
	Выполнять дома общеразвивающие упражнения для развития основных физических качеств.

Воспроизводить   требуемую  (заданную  по образцу)  дозировку физической нагрузки.
	оперативный

	
	Подвижные    игры.    На материале гимнастики с основами акробатики (4ч)
	

	73/13
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений для развития внимания, силы, ловкости и координации движений.   
	1
	Участвовать в подвижных играх.

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.

Проявлять   находчивость  в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.

Проявлять доброжелательность, сдержанность   и   уважение   к   соперникам   и

игрокам своей команды в процессе игровой деятельности.
	оперативный

	74/14
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений для развития внимания, силы, ловкости и координации движений.   


	1
	Участвовать в подвижных играх.

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.

Проявлять   находчивость  в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.

Проявлять доброжелательность, сдержанность   и   уважение   к   соперникам   и

игрокам своей команды в процессе игровой деятельности.
	оперативный

	75/1
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений для развития внимания, силы, ловкости и координации движений.   


	1
	Участвовать в подвижных играх.

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.

Проявлять   находчивость  в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.

Проявлять доброжелательность, сдержанность   и   уважение   к   соперникам   и игрокам своей команды в процессе игровой деятельности.
	оперативный

	76/2
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений для развития внимания, силы, ловкости и координации движений.   


	1
	Участвовать в подвижных играх.

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.

Проявлять   находчивость  в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.

Проявлять доброжелательность, сдержанность   и   уважение   к   соперникам   и игрокам своей команды в процессе игровой деятельности.
	оперативный

	
	Общеразвивающие   физические упражнения.  На материале гимнастики с основами акробатики  (2ч)
	

	77/3
	Развитие гибкости, координации движений, формирование осанки,  развитие силовых способностей.
	1
	Выполнять дома общеразвивающие упражнения для развития основных физических качеств.

Воспроизводить   требуемую  (заданную  по образцу)  дозировку физической нагрузки
	оперативный

	78/4
	Развитие гибкости, координации движений, формирование осанки,  развитие силовых способностей.
	1
	Выполнять дома общеразвивающие упражнения для развития основных физических качеств.

Воспроизводить   требуемую  (заданную  по образцу)  дозировку физической нагрузки.
	оперативный

	
	Футбол (6часов)
	

	79/5
	Техника безопасности на уроках футбола.
Удар по неподвижному мячу.
	1
	Демонстрировать   разученные   технические приёмы игры в футбол.

Выполнять разученные технические приёмы игры в футбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	80/1
	Удар по неподвижному мячу.
	1
	Демонстрировать   разученные   технические приёмы игры в футбол.

Выполнять разученные технические приёмы игры в футбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	81/2
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу


	1
	Демонстрировать   разученные   технические приёмы игры в футбол.

Выполнять разученные технические приёмы игры в футбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	82/1
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу


	1
	Демонстрировать   разученные   технические приёмы игры в футбол.

Выполнять разученные технические приёмы игры в футбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	83/2
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу


	1
	Демонстрировать   разученные   технические приёмы игры в футбол.

Выполнять разученные технические приёмы игры в футбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	84/3
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу


	1
	Демонстрировать   разученные   технические приёмы игры в футбол.

Выполнять разученные технические приёмы игры в футбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	
	Баскетбол (12ч)
	

	85/4
	Техника безопасности на уроках баскетбола.

Передачи и ловля мяча.                     

	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	86/5
	Передачи и ловля мяча                     

	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	87/6
	Передачи и ловля мяча                     

	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	88/1
	Передачи и ловля мяча                     

	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	89/2
	Передачи и ловля мяча                     

	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	90/3
	Передачи и ловля мяча                     

	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	91/4
	Бросок мяча.
	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	92/5
	Бросок мяча.
	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	93/6
	Ведение мяча на месте.
	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	94/7
	Ведение мяча на месте.
	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	95/8
	Ведение мяча на месте.
	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	96/9
	Ведение мяча на месте.
	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять   разученные   технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
	оперативный

	
	Подвижные  игры  разных народов (3ч)
	

	97/10
	Подвижные  игры  разных народов.
	1
	Интересоваться культурой своего народа, бережно относиться к его традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений.

Принимать активное участие в национальных играх, включаться в соревновательную деятельность по  национальным видам спорта.
	оперативный

	98/11
	Подвижные  игры  разных народов.
	1
	Интересоваться культурой своего народа, бережно относиться к его традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений.

Принимать активное участие в национальных играх, включаться в соревновательную деятельность по  национальным видам спорта.
	оперативный

	99/12
	Подвижные  игры  разных народов.
	1
	Интересоваться культурой своего народа, бережно относиться к его традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений.

Принимать активное участие в национальных играх, включаться в соревновательную деятельность по  национальным видам спорта.
	оперативный


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Учебно-методическое обеспечение предмета «Физическая культура» включает

· Программу по физической культуре А.П. Матвеева (Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П. Матвеева. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А.П. Матвеев. - 2-е изд. - М. : Просвещение, 2012.;
· Матвеев А.П. Уроки физической культуры. Методические  рекомендации. 1-4 классы / А.П. Матвеев. М. : Просвещение, 2012;
 Матвеев А.П. Физическая культура. 1 класс, М. : Просвещение, 2012. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Рабочая программа

Дидактические карточки

Учебно-методические пособия и рекомендации

Журнал «Физическая культура в школе»

Журнал «Спорт в школе»

Таблицы, схемы
Учебно-практическое оборудование 

Козел гимнастический

Перекладина гимнастическая

Скамейка жесткая, гимнастическая жесткая (2 м; 4 м)

Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)

Мячи: набивные 1 и 2 кг, малый (теннисный), малый (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные

Палка гимнастическая

Скакалка детская

Мат гимнастический

Гимнастический подкидной мостик

Коврики: гимнастические 

Обруч пластиковый детский 

Планка для прыжков в высоту

Стойка для прыжков в высоту

Рулетка измерительная

Лыжи детские (с креплениями и палками)

Щит баскетбольный тренировочный

Сетка для переноса и хранения мячей

Волейбольная стойка универсальная

Сетка волейбольная

Аптечка 

Стол для игры в настольный теннис

Сетка и ракетки для игры в настольный теннис

Шахматы (с доской)
Шашки (с доской)
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